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निर्माण झाली- यांना अपण. 


निवेदन 





प्राचीन तसेच अर्वाचीन मारतीय भाषांमधील अभिजात साहित्याचे 
मराठीत भाषांतर करून ते प्रकाशित करण्याचे कार्य महाराष्ट्र राष्य: 
. साहित्य आणि संस्कृती मंडठाने १९६० पासून हाती घेतक्ेले आहे 
. संस्कृत तसेच पालि भाषेतील काही महत्त्वाच्या ग्रंथांची सटीप माषांतरे 
मंडछाने या आधी प्रकाशित केली आहेत, भाषांतरित ग्रंथांच्या त्या 
मालिकेतच “थेरीगाथा ” या ग्रंथाचा समावेश: करावयास हवा. 


खुदक निकायाच्या पंघरा .मागांपेकी नववा भाग महणनजे 
“थेरीगाथा ”, अडीच हजार वर्षापूर्वीच्या काव्ठातील भारतीय स््रीच्या 
जीवनाचे दशन “थेरीगाथा” घडेवते. त्यात ७३ भिक्खुणीचे उदान 
म्हणजे उद्गार पद्मरूपात आढ्व्ठतात, आत्मशुद्धी, आत्मविजव आणि 
 भात्मशांतीचा असाधारण अनुभव घेतलेल्या या सर्व भिक्‍्खुणीनी 
आपसल्या पूर्वायुष्याबदल माहिती दिलेलीच आहे असे नाही. त्यामुल्ठे . 
थेरीगाथेचे अनुबादक डॉ, शेषराव मेश्राम यांनी “ अपदान ” आपि: 
“परमत्थदीपनी ” या गंथातून गोव्ठा केलेल्या या भिक्‍्खु्णीच्या चरित्र- 
विषयक माहितीची जोड दिल्‍ली आहे. 


महाकारुणिक भगवान बुद्धाच्या शिकवणीपासुन प्रेरणा घेऊन या 
स््रियांनी भिक्‍्खुणीब्या संघामध्ये प्रवेश केला. सांसरिक बंधने त्यांनी 
झुगारुन दिली, अशा छ्लरियांमष्ये भगवान बुद्धाची सापत्न मांता 
महापजापती गोतमी,. पत्ती यशोधरा यांच्याप्रमाणेच सर्व वर्णाच्या 
 आपणि जातींच्या ज्त्रियांचा समावेश होता, 


.. डॉ, शेषराव मेश्राम यांनी आरंभी प्रत्येक भिक्खुणीची ओठखं 
करून देऊन मग मरुल्ठातीछ गायेचे भाषांतर केलेले आहे. पुस्तकाच्या 
_ अखेरीस त्यांनी दिलेल्या टिपांमुल्े अनेक संदर्भ स्पष्ट होतात. 


वाचकांना हा ग्रंथ आवडेल असा विश्वास बाठ्तो, 


मुंबई, द अध्यक्ष, .. द 
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आंतरराष्ट्रीय महिला वर्ष 'म्हणुन १९७८ हे वर्ष जगभर साजरे 
.. क्रण्यात आले,. व्या निमित्ताने संपूर्ण जगात चर्चा, परिषदा, परिसंवाद, 
साहित्य प्रकाशन, महिलांचे मेठठावे आदी कार्यक्रम आयोजित करण्यात 
- आछे, इतकेच नव्हे तर जून महिन्यात' मेक्सिको येथे आंतरराष्ट्रीय 
महिला वर्ष परिषद घेण्यात आली. आपल्या देशात सुद्धा त्या निमित्ताने 

वर्षभर अनेक कार्यक्रम आयोजित करण्यात आले. द 


या संदर्भात भारतीय स्त्रियांचा दर्जा प्राचीन काठी कसा होता है 
पाहणे उचित ठरेल, प्राचीन काव्ठात भारतीय स्रियांचा बौद्धिक आणि 
सामाजिक दर्जा फारच उच्च प्रतीचा होता असे दिसते, ज्या कावठ्ठात 
जगातील इतर कोणत्याही देशात स्लियांना इतका मानसन्मान मिव्त 
नव्हता त्या काव्शत भारतीय स्रियांना तो मानसन्मान मिव्ठत होता. 
: नंतरच्या काछठात मात्र स्त्री ही माया, शुद्राप्रमाणे नीच आणि त्याज्य 
आहे असे समजले जाऊ लागछे, समाजात त्यांना कोणतेही मानाचे 
स्थान राहिले नाही. त्या घरात लपबून ठेवल्या जाऊ लागल्या, संतती 
उत्पन्न करणे, त्यांचे पालन-पोषण करणे हेच त्यांचे कतंव्य समजले जाऊ 
लागले. एवढेच नव्हे तर पुरुषांची वासना शांत करण्याचे त्या एक 
साधन आहेत असे मानले गेले द 


सातंत्रय, समता आणि बंघुता या तीन तत्त्वावर आधारडलेल्या 
सामाजिक उत्थानाच्या विच्वाराने महाकारुणिक भगवान बुद्धाच्या 
काठ्ात त्यांची हीन अवस्था संपायला सुरुवात झाली, त्यांना' पुरुषा- 
सारखा समान व मानाचा दर्जा प्रात होऊ छागछा, मानव-समाजाच्या 
उत्थानात त्यांचा सहमाग अत्यंत मोलाचा आंहे असा विचार पुढ़े 
आला. भगवान बुद्धाने छ्लियांच्या संबंधात मांडलेले विचार 'त्रिपिठक ! 
ग्रंथात ठिकठिकाणी आदवल्ठतात, या विचारावरून हे स्पष्ट होते की 


दान 


त्यांना स्रियांबददल अतीव आदर होता. म्हणूनव त्यांनी स्त्रियांचा 
 बेोवेच्ठी गोरब केलेला दिखुन. येतो 


मंगल्सुत्त आणि सिगाल्सुत्त यात ग्रहस्थांनी गहिणीचा आदर 
करावा असा उपदेश आहे. अनाथपिंडिकासारख्या गहस्थांनी आपल्या 
गु्णानी उपासक वर्गात जसे अग्नस्थान प्रास केले होते, तसेच विशाखा- 
सारख्या गहिणीनी उपासिका वर्गात प्राप्त केले होते, नकुलमाता 
' नावाच्या उपासिकेने आपल्या पतीछा उपदेश केला आहे. तिचा 
उपदेश वाचल्यास तिछा उपासिका वर्गांत अग्नस्थान प्रास का झाले 
याची कल्पना येते. 


बोद्ध' धम्मात पुरुष आणि स्त्री या दोधांनाही समानतेचे स्थान 
' द्वेण्यात आले आहे. दोघेही आपल्या कर्मानुसार उच्च अथवा नीच 
. होऊ शकतात, आपक्या कर्माने सदगंती अथवा दुर्गती प्रास करू शक- 
तात, भगवान बुद्धाने पुरुषांप्रमाणेच स्तरियांना सुद्धा बुद्धिखातंत्रयाचा 
उपदेश केला. पुरुषांना सांगितले की, तुम्हीसुद्धा महिलांची सेवा 
करा, व्यांच्याकड्डनच सेवेची अपेक्षा करू नका. सिगालोवादसुत्तात 
पती-पर्नींची कर्तव्ये सांगतांना. म्हटले- पतीने आपल्या पत्नीची 
पांच प्रकारे सेवा केली पाहिजे : ( १ ) त्याने आपल्या पत्नीचा सन्‍्मान 
केला पाहिजे. (२) तिचा अपमान करू नये, (३) परस्लनीगमन करू 
नये. (४) तिला धनसंपत्ती देकन ग्हखामिनी करावे, (५) दाग- 

दागिने, वस्त्र इच्छेनुसार देऊन संतुष्ट ठेवावे द 


भगवान बुद्धाच्या धम्मात स्त्री आणि पुरुषांना समानतेचा दर्जा 
देण्यात आला होता हे खालीछ प्रसंगावरून सुद्धा स्पष्ट होणारे आहे 
एके वेव्ठी मगवान बुद्ध श्रावस्तीमधीलू जेतवन विहारात राहत होते 
. कोशल नरेश प्रसेनजित भगवंतांच्या जब्रव्द बखुन उपदेश ऐकत होता 
' त्याचवेलठी “मलिका राणीने एका कन्येछा जन्म दिलां ही सुवार्ता 
एका दूताने राजाला कठ्विली, ही वार्ता ऐकून राजाचा चेहरा उदास 
झाछा, राजाच्या चेहस्यावरची उदासीनता पाहुन तथागताने म्हटले - 
महाराज, काही काही खस्तरिया. पुरुषापेक्षाही श्रेष्ठ, बुद्धिमान, शील- 
सम्पन्न, सासू-सासन्यांची सेवा करणास्या व पतित्रता असतात. व्यामुब्ठे 
कन्येचे चांगले पाछन-पोषण कर. सर्व दिशा जिंकणारा महाश्वुर वीर 


है । 


: चुत्र तिच्याचपासून जन्म घेतो.. तशा चांगल्या ख्त्रीचा पुत्र राज्याचे 
अनुशासन करतो, * द 


स्री-स्वातंत्रयाचा उदघोष करून बुद्धाने समस्त स्त्री वर्गाला. सांगि- 
तले, ' महिलांनों ! तुम्हाला सुद्धा पुरुषासारखा अधिकार आहे. तुम्ही 
सुद्धा संयम ठेवून ब मातृत्वाच्या पुढ़े' जाऊन. परमज्ञान प्रात करू 
शकतां, तुम्ही शहस्वामिनीच नव्हे तर विश्व एूजनीय स्थान प्राप्त करू 
शकता. राग, द्वेष, मोह आदी विकारांचा नाश करून तुम्ही सुद्धा 
संसारातील दुःखापासुन मुक्त होऊ शकता 


त्यांच्या समतेच्या संदेशाने प्रेरित होजऊन अनेक महिला सांसारिक 
बंधनातून मुक्त झाल्या, पती, पुत्र, धन, संपत्ती, ऐश्वर्य आदी सांसा- 
-रिक उपस्ोगाँचा त्याग करून निब्बाणगामी मार्गाने जीवनाची वाट- 
चाल करू लागल्या, ज्लियांना भिक्खुणी संघात प्रवेश देकन भगवान 
बुद्धाने महान कार्य केले. त्यांच्या या महान कार्यात त्यांची मावशी 
 महापजापती गोतमी, त्यांची पूर्व पत्नी यशोघरा इत्यादी शेकडो 
महिलांनी सहभागी होऊन खतःचे आणि इतर अनेकांचे कल्याण केले, | 
समस्त महिला वर्गावर तथागताची ही महान करुणा होती 


__- प्रस्तुत 'थेरीगाथा” हा गअंथ खुदक निकायात मोडतो. खुद्दक 
निकायाचे पंघरा भाग आहेत. त्यात थेरीगाथा ग्रंथाचा क्रमांक नववा 
आहे. या ग्रंथात बुद्धकालीन भिक्‍्खु्णीचे पद्मबद्ध जीवन-संस्मरण 
संग्रहीत करण्यात आले आहे. या ग्रंथात परमोच्पद प्रास केलेल्या : 
७३ भिक्‍्खुणींचे उदान अर्थात उद्गार आहेत, विमुक्ती सुखाच्या 
परमोच् आनंदाने त्यांच्या तोंड़्रन सहज निधालेल्या त्या पद्मबद्ध गाथा 
* आहेत, साधनेच्या उच्चतम शिखरावर चढलेल्या त्या महान साधिकांचे 
जयघोष यात समाविष्ट करप्यात आले आहेत, आर्य मार्गाने निब्बाणा- 
कड़े वाठचाल करणात्या यात्रिकांचे जयधोष यात आहेत. संसाराचे 
: सम्यक्‌ ज्ञान प्राप्त करून जन्मसृत्यवर विजय मिल्ठविलेल्या वीर माहलांचे 
है विजयगीत आहे 


या ग्रंथात एकृूण ५२२ गाथा असून-त्या सोब्ा निपातात विमागल्या 
आहेत, या गाथांमध्ये आत्मशुद्धी, आत्मविजय आणि आत्मशांतीचा 
हषध्वनी निनादतो, अधिकांश गाथांमध्ये निब्बाणाचे संकेत मिव्ठतात 


पार 


नेतिकतेवर आधारलेले सत्य, हृदयाल्य सरत्ठ-सरब्ठ भिडणाय्या गंभीर 
भावना, सर्वात मह्वाचे म्हणजे खानुभव हे या गाथांचे वैशिष्य्य 
आहे. जीवनातील अपरिमित दुःख, दारिय्य, विषमता व अनेक 
_ प्रकारच्या यातनांवर मित्ठविलेल्या विजयाचा हा मंगल ध्वनी आहे. 
' अहो ! मी किती सुखी आहे ” अश्ञा प्रकारचे उद्गार त्यांच्या तोंडन 
सहज बाहेर पडतात, “निब्बाणाच्या परमशांतीचा मी साक्षात्कार 
केला आहे ' या साक्षात्काराद्दारे जीवनातीछ निराशाबादाचे निराकरण 
करण्याचा संदेश देप्यात आला आहे. बुद्ध, धम्म आणि संघाला शरण 
गेल्यावर प्रास झालेल्या नवजीवनाची प्रेरणा या मिक्‍्खुणी देतात. 


प्रायः सर्व भिक्‍्खु्णीच्या उदगारात साहित्यिक गुण प्रकर्षाने 
. आढक्तात, त्यामु्ठे या ग्रथाला पालि साहित्यातील एक अमोल ठेवा 
महटले जाते, सुभा थेरीच्या गाथाम॑च्ये वसंत ऋतूचे वर्णन भाहे, ते 
अत्यंत स॒क्ष्म निरीक्षणावर आधारलेले आहे. फक्त पार्शरभृमी हाः व्याचा 
उद्देश आहे. ही मिक्खुणी आपला डोव्ठा “ अश्रुजल सिंचित पाण्याचा 
' बुडबुडा ” आहे असे रहणते. 


भिक्‍्खुणीच्या आंतरिक अनुभवाच्या जोडीला पूर्वायुष्यातील जीव- 
नाचे वर्णन अधिक सापडते, बन्याच थेरींनी आपल्या पारिवारिक व 
सामाजिक अवस्थांचे कथन केले आहे. आपसल्या पूर्वायुष्यातील सुख, 
दुःख, कढ़, गोड आदी अनुभव सांगितले आहेत. 


..म॒त्ता, गुत्ता, सुमा या भिक्‍्खुणीनी सांसारिक जीवनातील घटनांचे 
वर्णन केले आहे. उब्बिरी, किसा गोतमी व वासेट्टी यांच्या गायां- 
मध्ये पुत्र वियोगाचे कथन आहे. सुन्दरी नन्‍्दा व चन्दा यांनी पतीच्या 
मृत्यूमुके प्रब्बज्जा घेतली. पठाचारा थेरीचे संपूर्ण पर्वजीवन करुणेने 
भरलेले दिसते. सर्वेच थेरीनी भशुं गोष्टीची मावना केली आहे, 
_कोणी महणते “माझी भव-तृष्णा नष्ट झाली', कोणी महणते 'माझे 
आवागमन (जन्म' घेणे व मरणे ) संपले ', “माझ्या हृदयात रुतलेला 
बाण निधाला ', कोणी म्हणते “मी चित्तमलरहित झाले आहे ', तर 
कोणी सांगतात “ मी सर्वथा शांत व निष्पाप आहे ', 


... थेरींचे उद्गार अत्यंत गंभीर असबल्यामुब्ठे तव्यांचा मानवी हृदयावर 
प्रभाव पडल्याशिवाय राहत नाही. मानवी मनाछा प्रेरणा देऊन त्याला 


 पाच 


पवित्रतेच्या उच्च शिखरावर नेऊजन सोडतात., जे करून पश्चात्ताप - 
करावा लांगत नाही त्या ब॒ुद्धशासनाचे आचरण करा. ताबडतोब 
पाय घुबून एका बाजूछा बसा. ” पठाचारा थेरीचा हा उपदेश किती 
प्रेणादायक आहे. प्रत्येक थेरीछा निब्बाणप्राप्तीचा आत्मविश्वास 
बाटत होता, स्त्रिया अबला आहेत असे सांगितल्यावर सोमा थेरी 
मोख्या आत्मविश्वासाने म्हणते, “चित्त चांगल्या प्रकारे समाधिस्थ 
झाल्यावर (सत्याचे ) ज्ञान झाल्यावर आणि धम्माचे सम्यक्‌ दर्शन _ 
झाले असता, सत्री-भाव आमच्या (मार्गात) कोणते अडथक्ठे आणू 
शकेल १ ! ' 


या अंथात अनेक महत्त्वपूर्ण संवाद आहेत, रोहिणी आणि तिच्या 
वडिलांचा संवाद, पुण्णिका आणि एका ब्राह्मणाचा संवाद, चापा 
आपणि तिच्या पतीचा संवाद, चाठा, सीसृपचाला व उप्पलवण्णा _ 
यांचा माराबरोबर झालेला संवाद, वड्ढमाता आपणि तिच्या मुलठाचा 
संबाद हे सर्व नाव्यशैलीने परिंप्रर्ण आहेत., अम्बपाछी थेरीच्या गाथेतीलः 
जीवनाच्या अनित्यतेचे चित्रण पालि साहित्यातील उत्कृष्ट नमुना आहे 
यात शंका नाही 


शुद्धोदनाच्या मृत्यूनंतर भगवान बुद्धाने आपली सावत्र आई 
महापजापती गोतमी हिला भिक्‍्खुणी होण्याची परवानगी दिली, 
तिच्याबरोबर पाचशे शाक्य महिला प्रव्॒जितं झाल्या. काही काव्ठने 
मिक्‍्खुर्णीचरी संख्या वाढत जाऊन त्यांचा एक मोठा संघ तयार झाल्. 
वेगवेगब्य्या कुव्खांतृन, निरनिराव्या जातींतृन आणि जीवनाच्या नाना 
प्रकारच्या अवस्थांमधून प्रतजित होऊन त्यांनी तथागताचा परमशांतीचा 
मार्ग ख्वीकारढा होता, त्यांच्यापेकीच काही थेरी आपला जीवनानुभव 
सांगून गेल्या, यातीछ काही थेरी राजकुातीछ, काही शाक्य व 


लिच्छवी मंत्रयांच्या मुली, काही ब्राह्मण कुब्ातील, काही व्यापारी - 


बर्गातील, अड्ढकासी, अभयमाता, विमछा आणि अम्बपाली हा 
गणिकां होत्या. सुभा सोनाराची मुझगी तर चापा पारध्याची मुलगी 
| 3] 

' होती. पुण्णिका दासी होती 


सर्वच भिक्‍्खुणीनी आपल्या पवणीवनासंबंधीची माहिती आपल्या 
गाथांमध्ये दिलेली नाही. त्यामुत्े 'थेरीगाथा ' या मूल ग्रंथावरून त्यांचे 


सहा 


जीवनचरिंत्र समजून घेणे कठीण जाते. परंतु ' अपदान या ग्रंथात 
धेरीज्या जीवन-चरित्राविषंयी माहिती मित्ठते, त्याचंप्रमाणे कोणत्या . 
: उद्देशाने, कोणत्या कारणाने, कोर्णत्या सामाजिक परिस्थितीत प्रत्येक 
' थैरी बुद्ध, धम्म व संघाला शरण गेलछी याचे विस्तृत विवरण आचार्य 
_ भ्रम्मपाल यांनी थेरीगाथा ग्ंथावर लिहिलेल्या परमत्थदीपनी ' या 
अड्दकथेत उपलब्ध आहे. भाषांतरापूर्वी दिलेल्या थेरीज्या जीवना- 
संबंधीची माहिती 'अपदान ' आपणि  परमत्थदीपनी ” या ग्रंथातून 
घेष्यात आली आहे. अशाप्रकारे या अंथातील थेरीच्या गा्थांमधून 
आपणि त्यांच्या पूर्व जीवनचरित्रावरून इ. स. पृ. पाचव्या.व सहाव्या 
शतकातीछ ख्रीजीवनाचे चित्र वाचकांपुढे उभे राहण्यास मदत होईल, 


आधुनिक विज्ञान, तत्त्वज्ञान, सामाजिक शास्त्रे, तंत्रविज्ञान आणि 
वैद्यकशासत्र या विषयावरील ग्रंथ, त्याचप्रमाणे प्राचीन भारतीय संस्कृती 
. इतिहास, कला, शिल्प इंत्यादी विषयांवरील विविध ग्रंथ मराठी भाषेत 
उपलब्ध करावेत या उद्देशाने महांराष्ट्र राज्य साहित्य संस्कृती मंडव्ठाने 
अनेकविध योजना आखबया आहेत, त्यापेकी भाषांतरमाठा ही. एक 
महत्त्वपूर्ण योजना अस्ुन या योजनेच्या अंतर्गत पाछि साहित्यातील 
ध्म्मपद ' या अत्यंत महत््वाच्या ग्रंथाचे भाषांतर मंडल्ठाने प्रकाशित 
केले जाहे, त्यानंतर हा ग्रंथ प्रकाशनाकरिता घेतछा आहे, त्याबदल 
मंडब्शाचे तत्कालीन अध्यक्ष तकंतीथ श्री, लक्ष्मणशास्त्री जोशी यांचा मी 
अत्यंत आभारी आहे 


पालि भाषा आणि साहित्याचे सुप्रसिद्ध विद्वान डॉ. पु. वि, बापट 
. यांनी ग्रंथाचे हस्तलिखित परिश्रमपूर्वक तपासून दिले आणि बहुमोल 

मार्गदर्शन करून अनेक उपयुक्त सूचना केल्या त्याबदल मी त्यांचा 
ऋणी आहे 


मध्यंतरीच्या काछात महाराष्ट्र राज्यात अनेक स्थित्यंतरे झालीत 
साहित्य संस्क्ृती मंडठाचे अनेक अध्यक्षही बदलले त्यामुढे अनेक वर्ष 
ग्रंथाचे भाषांतर मंडछ्ठाच्या कार्याल्यात धूव्ठ खात परंतु सुखरुप पड़न 
. राहिले द 


सामाजिक बांधीलकीची जाण असलेले डॉ, य. दि. फडके साहित्य 
संस्कृती मंडल्ााच्या अध्यक्षपदावर आहे, त्यांनी मात्र भाषांतरावरील 


सात 


धृछ झटकून ते प्रकाशनासाठी घेतले त्याबदल त्यांचे आभार मानावे 
तेबढे थोड़े आहेत, मंडव्ठाचे एक सदस्य डॉ. एस. एस. भोसले . 
यांनी या कामी बरेच परिश्रम घेतले त्याबहल त्यांचे आमार मानतो. 
मंडव्ठाचे सचिव श्री. चंद्रकांत वडे यांनी आपल्या कार्याच्यां व्यापातृन 
वेल्ठ काढून 'थेरीगाथा ” ग्ंथाच्यां भाषांतराचे प्रकाशन रूवकर व्हावे 
यासाठी तटरतेने रक्ष घातले त्याबदल त्यांचे आभार मानवो. 


शासकीय मुद्रणालय वबाईचे कतंव्यदक्ष आणि कुशल व्यवस्थापक 
श्री. उ. स. सोनवणे आपणि त्यांचा कुशल कर्मचारीवर्ग यांनी अंथाच्या _ 
छपाईचे कार्य अत्यंत सुबक असे केले त्याबदर या सर्वाचे मनः्पूर्वक 
आभार मानतो. औरंगाबादेतील उदयोन्मुख चित्रकार श्री. शीतल 
शहाणे यांच्या कुंचल्यातून ग्ंथाचे मुखपृष्ठ साकार झांले. त्यांचाही मी 
आभारी आहे. रा द 


औरंगाबाद 
आश्विन पोणिमा 
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पाहिला निपात 


१. एक अज्ञात भिक्‍्खुणी 


वेशालीमध्ये एका क्षत्रिय कुछात जन्म. एका चांगल्या घराण्यातील 
पुरुषाशी विवाह झाला होता. एके दिवशी महापजापती गोतमीचा उपदेश 
एंकन प्रव्नज्या घेण्याची इच्छा झाली. परंतु पतीची आज्ञा न मिव्ठाल्या- 

मुकठठ गृहिणी राहुनच धम्माचे पालन करू लागली. चित्त धम्म-चितनाकडे 
लागले होते. एके दिवशी स्वयंपाक करीत असतांना विस्तव जास्त 
लागल्यामुछे कढईत शिजत असलेली भाजी करपून गेली. या घटनेने 
तिला संसारातील सर्व वस्तूंच्या अनित्यतेचे गंभीर ज्ञान झाले, त्यामुत्ठे 
किमती वस्त्रालंकार वापरण्याचे सोड्न दिले. पतीने यासंबंधी विचारल्या- 
बर ती म्हणाली, स्वामी ! सांसारिक जीवन जगण्यास मी स्वत:छा 
. असमर्थ समजत आहे. ' हे ऐक्‌न तिच्या पतीने महापजापती गोतमीकडे 
जाऊन विनंती केली व म्हटले, आयें! हिला प्रन्नज्या द्यावी.  तेव्हा 
महापजापती गोतमीने तिला प्रब्नज्या देऊकन शास्त्याकड नेले. शास्त्याने 
तिची महान वराग्यवत्ती पाहुन ज्या घटनेने तिच्यामधील अंतदुष्टी 
जागृत झाली ती ध्यानात घेऊन खालील गाथा म्हटली. हीच गाथा 
ती वारंवार स्वतःसाठी म्हणताना दिसत असे. त्यामुल्ठे ही गाथा तिच्या 
नावाबरोबर जोडण्यात आली आहे 


थेरी ! तू आपल्या हाताने तयार केलेले च्ोबर अंगावर 
.  घेऊन सुखाने झोप. कारण भांड्यात घातलेल्या सुकलेल्या | 
 भाजीप्रमाण तुझा राग शांत झाला आहे. . ... ४११४ 


२र-र।ऱ ॥ थेरीगाथा ॥ 





२. मुत्ता 

श्रावस्ती मधील एका ब्राह्मण कुछात जन्म. वयाच्या विसाव्या वर्षी 
गृहत्याग केला. महापजापती गोतमीजवकछ प्रव्रज्या घेऊन तिची 
विद्याथिनी झाली. एके दिवशी भिक्षा मागणे संपलल्‍्यावर व जेवण 
झाल्यावर एका निर्जत ठिकाणी - ध्यानभावनेकरिता बसली. तेब्हा 
शास्त्याने गंधकुटीत बसूनच जणू काही तिच्यापुढे प्रगट होऊन तिला 
उत्साहित करण्याकरिता खालील गाथा म्हटली. नंतर ही गाथा मत्ता 
( मुक्ता ) स्वतःसाठी वारंवार म्हणत होती. त्याम्॒ले ही गाथा तिच्या 
- नावाबरोबर जोडण्यात आली आहें..._ 


मुत्त तू राहूच्या ग्रहणापांपुन मुफ्त झालेल्या चंद्राप्रमाणे 

(सब) -श्रृंखलातृर्न मुक्त हो. विभकती-प्राप्त चित्ताने 

ऋणमभुक््त होऊनच तू भिक्षात्न खा... द . २१ 
३. . पुण्णा ४. मी मु 
आवस्तीमध्ये एका शाकक्‍्य कुंटुंबात जन्म. महापजापती गोतमीचा उपदेश 


एऐंकन गहत्याग केला. तिच्याच जब वयाच्या विसाव्या वर्षी प्रव्र॒ज्या... . 


घंतली. एके दिवशी अंतर्द्ष्टीच्या विंकासाकरिता ध्यानभावना करीत 
बसली असतांना भगवान बुद्धानें आपल्यो अलौकिक प्रभावाने गंधकुटीत 
बसूनच तिच्यापुढे खालील गाथा म्हंटली. नंतर ही गाथा पुण्णा (पूर्णा ) 
वारवार म्हणू लागली. ही तिचीच गाथा म्हणन ओछंखली जाते 


पुण्णे ! तू. पौ्णिसेच्या -चंद्राप्रमाणें (कल्याणकारी ) 
धम्मामध्ये पूर्णत्व प्राप्त. कर व परिपूर्ण प्रश्ेने अंधकार... 
नष्ठकर, ... व 6! 








४. तिस्खा- पहिल 


_कापलवस्तूसध्ये शाक्‍य कुछांत जन्मे. मेहापजाफती गोतमीकड्नन प्रव्रज्या 
मेऊन निर्वाण साधना करण्याचा प्रयत्न कर लायली. पुण्ण भिक्‍्खणी प्रमाणेच 





॥ थेरीगाथा || द .... $ 





तिच्याकरिता अभिप्रेत बुद्धनधाथा ऐकली व त्या गाथेची पुनरावत्ती 
वारवार करू लागली. कालांतराने ही गाथा तिस्सा (तिष्या) हिच्या 
नावाने ओछखली जाऊ लागली 


तिस्‍्से ! तू शिक्षण घे. त्याचा प्रयत्न सोड नकोस. सर्व 
(सांसारिक) बंधनापासून विमुक्त होऊन व अनाश्रव 
(निर्मल - चित्त) होऊंन जगात विचरण कर... 0४४४ 


कूल 


७, तिस्सा- दुसरी 

या भिक्‍्खुणीची जीवनकथा सुद्धा पहिल्या तिस्सेप्रमाणे आहे. ही 
भिक्‍्खुणी झाल्यावर अहुत्पदास प्राप्त झाली. त्याचप्रमाणे घौरा, वीरा, 
. मित्ता, भद्दा, उपसमा आदी पाच भिक्‍ख॒णींचे जीवनचरित् सारखेच 
आहे. या सर्व कपिलवस्तूमध्ये राहणान्या होत्या, सर्वांचा जन्म झाक्य 
कुछात झाला होता. सर्वानी महापजापती गोतमीकड़्न प्रव्नज्या घेऊन 
निब्बाण-साधना केली होती. भगवान बुद्धाने त्यांना उद्देशन म्हटलेल्या 
गाथा त्या वारंवार उच्चारित असत. म्हणनच हागां गाथा त्यांच्या 
नावावर संग्रहीत झाल्या 


तिस्‍से ! तू कल्याणकारी धसम्म्ताच्या प्राप्तीसाठी प्रयत्न 
कर. क्षणही व्यर्थ जाऊ देऊ नकोस. वेह व्यर्थ 
घालबिलेले (लोक ) दुर्गंतोला प्राप्त होऊन शोक करतात. ॥५१। 


६. धीरा 


धोरा! तू समाधी प्राप्त कर. इंद्रिय ज्ञानाती शांतो 
परम सुख आहे. सर्वश्रेष्ठ आणि महान कल्याणकारक 
निर्वाणांची आराधना कर कम | ३ ६ ॥। 


है क्‍ ॥ थेरीगाथा | 





गे वीरा 
भिक्‍्खंणी बोरा ! तू दढ साधनेने श्रद्धादो जीवन-शक्तोंचा 


बिकास केलास. आता तू मार (विकार ) आणि त्याच्या 
सेन्यला पराजित करूत अंतिम देह धारण करोत राहा 


८. मित्ता 


्ध 


निक्‍खुणो मित्ता ! तू श्द्धेने प्रत्रजित झालो आहेस. आता 


तू (सर्व प्राणीमात्राविषयों) सेन्री भावता बाकृण, आणि 


सर्वश्रेष्ठ व कल्याणकारक निब्बाणप्राप्तीसाठोी कुशल 


धम्माची भावना कर. 


९, अदा. 


भहे ! तू शद्धेने प्रत्रजित झाली आहेंस- आता तू कल्याण- 
: कारक धम्मामध्ये लीन हो. आणि सर्वेश्रेष्ठ व कल्याणकारक 
निब्धाणचोी व कुशल धम्माची भावना कर. 


१०. उपसभा हि 
- उपसमे ! तू तरुन जाण्यास कठोण असा मृत्यूचे लक्ष्य 
बनलेला (संसार) प्रवाह तरुन (पलोकड़) जा. आता 


तू मार आणि त्यांच्या सेन्यालए पंराजिंत करून अंतिम _ 


देह धारण करोत राहा- 


११, मुत्ता-दुसरी 


| ७ ॥॥) 


८ 


९ | 


'१०॥। 


कोशलर देशातीलू ओघाठक नावाच्या ब्राह्मणाच्या कुटुंबात हिंचा जन्म 
झाला होता. वयात आल्यावर एका दरिद्री व ठेंगण्या ब्राह्मणोशी तिचो 
विवाह झालछो. मला सांसारिक जीवन आवडतं नाही  अंसे तिने 





पतीला सांगितले. शंवटी. पतीची आज्ञा 


मिलछाल्यावर तीं प्रव्नजित 


झाली.. विपस्सना (विपश्यना) ध्यान साधनेसाठी: तिने खूप प्रयत्न केले 











॥ थेरीगाथा ॥| ५ 


१४0॥॥७७७७७/७७७७७७७७७७७४/७४७//ज से नि को ० नी ीड_ अर जि वीक लीड 


तरीसुद्धा चित्त बाह्यवस्तूकंड़े आकर्षित होत होते. परंतु झेवटी 
चित्ताचे दमन करून तिने अहत्त्व प्राप्त केले. परमपद प्राप्त झाल्याच्या 
आनंदाने खालील उत्स्फूर्त गाथा (उदान) ती वारंवार म्हणत असे :- 


मी सुमुक्त झाली आहे. मो चांगल्याप्रकारे मुक्त झाली 
आहे. मी तीन कुटिल वस्तूंपासुन मुक्त झाली आहे. 
उदश्चल्व, मुसत व कुबड़या पतीपातुन त्याचप्रमाणे जन्म- 
मरणाषासून सुद्धा मो मुक्त झालेली आहे. माझ्नो तृष्णा 
समृत्ठ नष्ट झाली आहे. ।११॥। 


१२. धम्मदिन्ना 


राजगृह नगरीत एका वेह्य कुछात जन्म. विशाख नावाच्या एका वैभव- 
संपन्न व्यापान्याशी तिचा विवाह झाला होता. एके दिवशी तिचा पत्ती 
भगवान बुद्धाच्या दर्शनाकरिता गेला असतांना भगवंतांचा धम्म 
ऐकल्याबर त्याछा अनागामी पद प्राप्त झाले. त्यानंतर घरी परत 
आत्यावर प्रासादावर चढत असर्ताना जिन्यावर धम्मदिन्नेने हात पुढ़े 
करून आधार दिला. परंतु त्याने प्रतिसाद दिला नाही व जेवतांना 
सुद्धा काही न बोलता गप्प राहिला. तेव्हा तिने विचारले, ' माश्याकड्न 
काही अपराध घडला कांय?” यावर पतीने उत्तर दिले,  धम्मदिल्ने ! 
तुश्याकडून कसलाही अपराध घडला नाहीं. परंतु मीच आजेपासून 
सत्री-आरीरास स्पशं करण्यास व जेवणात स्वाद-लोलंप होण्याप्त 
असमर्थ झालो आहे. त्यामुक्ठे तुझी इच्छा असेल तर या घरात राहा. 
नाहीतर जैवढी संपत्ती तुला पाहिजे तेवढी घेऊन आईवडिलांच्या घरी 
परत जां.” धम्मदिन्ना माहेरी न जांता तिने अ्ब्नज्या घेऊ देण्याची 
पतीला विनंतीं केली. प्रत्नजित झाल्यावर तिने एकांत व निर्जन ठिकाणी 
साधना केली. त्ती धम्म-प्रचारंक भिक्‍खणीमध्ये श्रेष्ठ समजली जात असे. 
तिने अल्पावधीतच अहंत्पद :प्राप्तःकेले होते. आनंदाने- तिच्या तोंडन 
पुढीकू उदगार निघाले :- है 





बह 















हु ॥ थेरीगाथा ॥ 
- जे अंतःकरणपुर्वृक अंतिम ध्येवाच्रो (परम शांतीची )इच्छा. 
_ करतात व ज़्यांचे चित्त कामतृष्णेपासून अलिप्त असते ते - 
ऊध्बेस्रोत म्हूटले जातात,... |... केक १२४७ 
३, विशाखा . - -. | |_यऑआऑयऑयम़£ 


जीवन-चरित्र: भिक्‍्खुणी घधीराप्रमाणे: विमुक्‍्ती सुखाचा अनुभव घेत 
असता तिने खालील गाथा. महटली :-. 5  .  - 


की फड 


जे करून पश्चात्ताप करावा लागत नाही त्या बुद्धशासनाचे रा 
(पूर्ण) पालन करा. ताबडतोब पाय घन एका बाजलछला... - 


7 कि: 


जीवनचरित्र भिक्‍्खुणी तिस्सा हिच्याप्रमाणे. भगवान बद्धाने तिच्यापुढे 


अय्ट होऊन तिला प्रोत्साहन देण्याकरिता खालील गाथा म्हठली 


4.8 # जे . 


















जीवनचरित्र भिक्‍खूृणी तिस्साप्रमाणें, अहंत्पद प्राप्त केल्यावर तिने 





#' 


* । 


है हल लक है ना 
के गा 
_म्याधााक 
हा 








०0०: 


॥ थेरीग्राथां ॥ द 8 ७ 





१६. सुमना-दुसरी दि न 


श्रावस्तीमध्ये जन्म झाला होता. ही कोशल देझाचा राजा प्रसेनजिताची 
बहीण होती. भगवान बुद्धाने प्रसेनजित राजाला दिलेला उपदेश ऐकन 
तिच्या मनात धम्माप्रती श्रद्धा उत्पन्न झाली. त्यामुठे बुद्ध, धम्म व 
संघाला शरण जाऊन व शील ग्रहण करून ती उपासिका झाली परंतु 
पुष्कक्त दिवसपर्यत तिने प्रव्रज्या घेतली नव्हती. तिची. आजी जिवंत 
असल्याकारणाते आजीजच्री सेवा करावी हा लवकर प्रब्नज्या न घेण्या- 
मागचा उद्देश होता. परंतु आजी मरण पावल्याव्रर भावाची परवान्तगी 
घेऊन ती म्हातारपणी प्रप्नजित झाली. भगवंतांनी तिचे ज्ञान पाहन 
तिला खालील गाथा सांगितली. ही गाथा ती वारंवार म्हणत असे 
शेवटी तिला अहत्त्वाची प्राप्ती झाली 


हे वद्ध भिक्‍खुणी ! तू स्वतःच्या हाताने तथार केलेले 

चीवर अंगावर पांघरून सुखाने झोप, कारण तुझी आसकती 

नष्ट झालो असून तू निब्बाण प्राप्त व शांत झाली आहेस, ॥॥१६॥ 

५७, थम्मा 

श्रावस्तीमधील एका चांगल्या घराण्यात जन्म झाला होता. वयात 
आल्यावर एका अनुरूप अशा पुरुषाशी विवाह झाला. धम्माप्रती खप 
श्रद्धा उत्पन्न झाली होती. परंतु पतीची परवानगी न मिल्ठाल्याने 
संघात प्रवेश मिछठ॑विता आला नाही. पती मरण पावल्यानंतर मात्र ती 
भिक्खणी झाली. एके दिवशी भिक्षा मागन परत येत असत्ांना 
विहाराच्या जवकढ॒च अशक्तपणाम॒छे खालो पडली. तीच ध्यान-साधना 


आहे असे समजून समाधिस्थ झाली आणि शेवटी अहंतपद प्राप्त केले 
या आनंदाच्या भरात तिच्या तोंडन खालील उदगार निघाले :-- क्‍ 


एक दिवस भिक्षा सागण्याकरिता (खप दूरपर्यंत) फिरून 

(बिहाराकड़े परत येत असताना ) अशक्तपणामुत्ठे काठीचा 

. आधार घेऊत सुद्धा अंग थरथर कापत असतांना मो 

_ (यालो ) जमिनीवर पडले., शरीराचा हा दोष पाहून माझे 
चित्त विमुकक्‍त झाले,... ॥ १७ ॥ 


८ | थेरीगाथा || 


जीवनचरित्र भिक्‍्खुणी धीराप्रमाणे आहे. आपला जीवनानभव कथन 
करतांना सद्धा म्हणते :- > 


प्रत्रेजित होऊन मी घर सोडले, म॒लांना आणि प्रिय पशंना 
सोडले. (अशाप्रकारे) राग, ढेष व अविद्या सोडन भी 
विरक्‍्त झाले. तष्णा मत्ठलासकट उपटदन शांत झाले व 
निब्बाण प्राप्त केले, . ... ॥१८॥ 
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दुसरा वर्ग 


दुर्तरा निषात 








१९, अभिरूपा नंदा क्‍ 
कपिलवस्तू नगरीतीरू खेमक नावाच्या एका क्षत्रियाच्या कुटुंबात जन्म. 
तिचे नाव नंदा ठेवण्यात आले होते. परंतु अतिशय रूपवान असल्यामुल्ठे 
अभिरूपा हे विशेषण तिच्या नावाबरोबर जोडले जात होते. ती बयात 
आल्यावर चरभूत नावाच्या एका क्षत्रिय शाक्यकुमाराबरोबर तिचे 
लग्न ठरले. परंतु लग्नाव्या दिवशीच तो मरण पावला. त्यामुत्ठे 
आईवडिलांनी तिची इच्छा नसतानासुद्धा तिला प्रव्नजित केले. संघात 
प्रवेश घेतल्यावरही तिचा सौंदर्याच्रा गये नाहीसा झाल़ा नाही. ती 
आपकले सौंदय पाहुन आनंदित होत असे. तसेच तिला त्याचा अभिमानही 
वाटत होता. भगवान बुद्ध रूपसौंदय्याचे दुृष्परिणाम दाखवितात या 
भीतीने ती भगवंताकडे जात नव्हती. ती ज्ञान प्राप्त करून घेण्पयास 
पात्र आहे- है पाहुन: भगवान बद्धाने महापजापती गोतमीला सर्व 
भिक्‍्खुणीना क्रमाक्रमाने उपदेश ग्रहणं करंण्याकरिता पाठविष्यास 
सांगितले. परंतु जेव्हा नंदा भिक्खुणीचा क्रम आला तेव्हा तिने आपली 
प्रतिनिधी म्हणून दुसच्याच एका भिक्‍्खणीला पाठ विले. त्यावर भंगवंत 
म्हणाले, _स्वतःचवा क्रम आल्यावर स्वतः आले पाहिजे. दुसन्या 
भिक्‍्खुणीला पाठव्‌ नये.  यंवेढ्ली मात्र ती भगवंताच्या आज्ञेचे उल्लंघन 
करू शकत नसल्यामुछे इतर भिक्‍्खुणीसह भगवंताकंड गेली. भगवान 
बुद्धाने आपल्या अछौकिक योग-सप्तामर्थ्याने .एका: अतिशयं सुंदर स्त्रीचे 
दर्शन तिलां घड॒॑घिले, त्यानंतंर त्या स्त्रीची म्हातारपणंची अवस्था 





१० द ॥ थेरीगाथा ॥ 


दाखविली, तेव्हा तिच्याप्रध्ये विरक्ती उत्पन्न झाली, भगवंतांनी तिला 
दोन गाथा सांगितल्या. दुसरी गाथा ऐकल्यावर तिला अहुंत्त्व प्राप्त 
झाले. दा दोन्ही गाथा ती सतत म्हणत असे :- 


नंदा ! व्याधी ग्रस्त, अशुद्ध आणि दुर्गन्‍्धयुक्त असे हे शरीर 
पहा. एकाग्र व समाधोयुक्त चित्तानें (शरोरातील) 
अशुभाचो भावना कर. द .. ॥१९॥। 
. अहुकार-रूपी मत्ठ नष्ट कर (संस्कार लिमित्तापासून) 
मुक्त असे जे) अनिमित्त (निब्बाण आहे) त्याची भावना 
कर. अहकार नष्ट झाल्यावर तु शांत व निर्मल चित्त 
होऊन विध्वरण करशील . ॥ २० ॥॥ 


जेन्ती 


बशालीतील लिच्छवी राजकुध्ठात जन्म. भेगवंताचा उपदेश एकन 
बहंत्पद प्राप्त झाले.- स्वतःछा झालेल्या दिव्य ज्ञानाचा साक्षात्कार 
पाहुन ती आनंदाने या दोन गाथा नेहमी म्हण छागली :- 


निब्बाण प्राप्तीचे सार्म म्हणून जो सात बोधिअंगे आहेत 
त्या सर्वाचों सो भगवान बुद्धाने उपदेशिल्याप्रमाणे भावना 
कैली, /#-- है | ...*.. . - ७४२११ 
सी त्या भगवान बुद़ाचे दर्शन घेतले, (मसला अनभव 
झाला को ) हे साझे शेवटचे शरोर-आहे. माझे आवागमन 
: (जन्म घेणें व मरणे) संपले, आता माझा पुतजेन्स 
हीगार नाही हम रू. : ४धररता 


२१. सुमंगल- माता के कक 
श्रावस्ती येथील एका दरिद्री कुटूंबात जन्म झालय होता. -बुरुडकाम 

क्रणात्या एका पुरुषाशी तिचे रूरन झाले. तिला पहिला मछया झाला 
स्याचे सुमंगल असे नाव ठेवले. तेन्हापायुन तिला सुमंगल-माता बसे 








॥ येरीग्राथा ॥ ११ 





संबोधण्यात येऊ लछागले. सुमंगलसुद्धा प्रसिद्ध भिक्‍ख झाल्. प्रक्नजिस 
 झाल्यावर थोड्याच दिवसात त्याला अहुंत्व प्राप्त झाले. त्याप्रे तो 
सुमंगल थेर या नावाने ओछ्खलछा जाऊ लागला. सुमंगलरू-माता प्रत्नजित 
झाल्यावर एके दिवशी आपल्या कष्टपूर्ण व दरिद्री सांसारिक जीवनाचे 
स्मरण करीत असतांना तिच्या चित्तात अधिकच बवैराग्य उत्पन्न झाले 
त्यामुछे अधिक जोमाने प्रयत्न करूत तिने परमज्ञान प्राप्त केले अहुत्त्व 


प्राप्तीच्या आनंदात तिच्या तोंडन खालील गाथा उत्स्फतंपणे बाहेर 
पडलया +-- ह 


अहो ! मी मुक्त झाले आहे. माझी सुक्ती धन्य आहे. मो 
मुसव्ठापासून मुक्त झाले आहे. तसेच निर्लज्ज पतीपासून 

वे छत्या करण्याच्या काप्तापासुन मुक्त झाले आहे. तसेच 
अन्न शिजविण्याच्या भांड्यालाहो पाणसापाचा दुर्गन्च 
येत आहे | ॥ २३ ॥। 
(परतु आज ) सी राग व देव नष्ट करून विहार करोत 
आहे. झाडाखाली जाऊन “ अहो मो किती सुखी आहे 
अशा प्रकारे सुखाने ध्यान करीत आहे. ॥ २४ ॥॥ 


'. अडडु कासी 


काशी देशातील एका श्रीमंत- व्यापाय्याच्या घेरी जन्म झाला होता 
परतु काही कारणामुछे ती वेदया झाली. कालांतराने- भिक्‍्खणीच्या 
जवढ प्रव्नजित झाली. “ श्रावस्तीला जाऊन भगवान बुद्धाचा उपदेश 
प्रत्यक्ष ग्रहण करावा अशी तिची प्रबछ इच्छा होती. परंतु दुसन्या 
वेश्यांनी तिच्या मार्गात अनेक अडथक्े आणले. तेव्हा तिने भगवंता- 
जवछ एक दूत पाठविला व उपसम्पदा (भिक्‍्खणीपदाची दीक्षा) 
मिल्ठण्याकरिता भगवंतांना विनंती केली. भयवंतांनी तिंची विनंती 
सान्‍य करून तिला - उपसम्पंदां दिली, अशाप्रकारे .मोठया क४ष्टाने 
उपसम्पन्न झाल्यावर तिने लूवकरच दिव्यज्ञान प्राप्त केले. अहंतपद 
प्राप्त झाल्यावर तिने आनंदित होऊन पुढील उद्गार काढले :- 


१२ .._|। थेरीगाथा ॥ 
न मा 8 


' काशी देशाचे जेवढे उत्पन्न होते तेबढेच उत्पन्न माझे होते 

: त्यापेक्षा कमो मूल्य घेऊन मी कोणत्याही मनष्याला 

' आपलो सेवा देत नवहते,. ॥ २५॥। 
परतु आज मी त्या सौंदर्यापासुन बिरक्त झाले आहे.. 
( त्या मोहापासुन ) मुक्त होऊन सो बेराग्ययक्त झाले 
आहे. जन्म - मरणाच्या फेच्यात सी पु]नःपुनः धावणार 
नाही. मो तीन बिद्यांचा साक्षात्कार केला आणि भगवान क्‍ 
बुद्धाच्या शासनाप्रमाणे आचरण केले आहे ॥ २६॥ 


३. चित्ता 


राजगृहातील एका धनाढ्च नागरिकाच्या कुटुंबात जन्म झाला. राज- 
गृहाच्या प्रवेशद्वाराजवक्त पहिल्यांदा भगवान बुद्धाचा उपदेश ऐकला 
तेव्हापासून धम्माप्रती श्रद्धा वाढली त्यामुठे महापजापती गोतमीजवल 
जाऊन प्रब्रज्या घेतली. वृद्धावस्थेत गध्मयकट पर्वतावर जाऊन व तेथे 


ध्यानभावना करून दिव्यपद प्राप्त केले. आपला अनभव कथन करतांना 
ती म्हणते :- द 


मो कृश, आजारी आणि अतिशय दुबंल असुनसुद्धा काठी 
टकत टंकत जाऊन पर्वेतावर चढले . ॥२७।। 
. ( खांद्याबरील ) संघाटी खाली ठेवली व भिक्षापात्र उलटे द 
. केले. पबंतावरील दगडाच्या सहाय्यानें सी स्वतःछा स्थिर 
केले ( आणि त्याबरोबर ) माझ्ा अज्ञानांधकार नष्ट झाला.. २८ 


२४. मेक्तिका.... हो मु 
राजगृहातील एका श्रीमंत ब्राह्मणाच्य कुटबात जन्म. पव॑तावर जाऊंन 
श्रमण धम्माप्रमाणं साधना करूं लागली व थोड्चांच कालावश्चीतः तिला 
अहंतूपद प्राप्त झाले. -आनंदित झाल्यामुछे खालीलःउद्‌गार काढले'इ-+- 
: भी दुःखिंत, दुबंछ आणि तारुण्य नेष्ट झांलेली असुनसुद्धा 

काठी टेंकल ठेफ॑त जाऊने पर्वतावर चढ़ले . | धरा 








॥ शैरीगाथा ॥ श्र 





( खांच्यावरील ) संघाटी खाली ठेबली आणि भिक्षापात्र 

. सुद्धा उलटे केले. सो पर्वत शिखराबर बसले तेव्हा माझे 
चित्त विघुक्त झाले. मी तोन विद्यांचा साक्षात्कार केला 
आणि भगवान बुद्धाच्या शासनाप्रमाणे आचरण केले, (३०१। 


२७. मित्ता 

कपिलवस्तृमधील शाक्‍य राजकुदात या थेरीचा जन्म झाला होता. 
भगवान. ब॒ुद्धाचा उपदेश ऐकन अम्माप्रती श्रद्धा जागृत झाली व काही 
दिवसानंतंर ती तथागताची उपासिका बनली. काछांतराने महापजापती 
गोतमीजवढ प्रव्नजित झाली. थोड्याच दिवसांत दीर्घ साधना केल्यामुक्ठे 
तिला अहुत्त्व प्राप्त झाले, स्वतःच्या पूवेजन्माचे स्मरण करीत ती. 
आनंदाने गाऊ छागली :- 


चतुर्दशी, पाणिमा आणि दोन्‍्ही पक्षातीरू अष्टमी तसेच 
पाटिहारिय पक्षाच्या दिवशी मो आठशोौलाचे (ब्रताले) 
पालन करोत असे, देवयोनीत जन्म व्हावा या इच्छेने 
उपोसथ ग्रहण करीत असे. कि द ॥३१॥। 


ती मी आज एकवेत जेवण करणारो, मुंडण केलेलो व. 
चीवर धारण करणारी आहे. अंतःकरणातील भोती नष्ठ . - 
झाल्यामुछे देवयोनीचो भी इच्छा करीत नाहोी. ..._ ॥ह२।॥। 


२६. अभय - माता 


उज्जेनी नगरीत जन्म झाला होता. ही त्या नगरीतील प्रसिद्ध गणिका 
होती. तिच्े नाव पद्मावती असे होते. बिम्बिसार राजाने तिच्या 
रूपसौंदर्याचवे वाबतीत एऐंकन पुरोहिताला सांगितले, 'उज्जनीतील 
पद्मावतीला पाहण्याची इच्छा -आहे. “ तेव्हा पुरोहिताने राजाशी 
पद्मावतीची भेट घडव्‌न आणली. त्यानंतर राजापासून तिला एक 
मुलगा झाला. त्याचे अभय असे नाव ठेवण्यात आले. तो सात वर्षाचा 


१४ द ह ॥ थेरीगाथा | 
आपस अधिक दल लिप वह सम टिमिमिशशिशि की द 





है पन्‍नरन 


झाल्यावर पदुमावतीने त्याला राजाकडे पाठविले. राजाने पुत्राप्रमाणे 
: त्याला वाढविले. काही वर्षानी त्याला धम्माप्रती श्रद्धा उत्पन्न झाली 
 त्यामुछ तो भ्रत्रजित झाला. मुछाचा उपदेश ऐकन काही दिवसांनी 
त्याची आईसुद्धा प्रश्नजित झाली. विपस्सना' साधना करीत तिने 
दिव्यज्ञान. प्राप्त केले. मुलाने दिलेला उपदेश ती वास्वार म्ह्णू 
लागली :- के ः 


. है आई ! पायाच्या तव्ठव्यापासून वर ( डोक्यापर्यत ) 
आणि डोक्यावरील केसापासून खाली (तत्वव्यापर्यतत) 
तू यां अशुद्ध वे दुर्गंधयुक्त शरोराचे निरीक्षण कर,” ॥३३॥॥ 
_ अशा प्रकारे (उपदेश ऐक्न) आचरण करीत असता..... 
माझी संपूर्ण वासना ससूक्त सष्द झोली. दाह (पीड़ा) 
शाँत झाला, निब्बाण प्राप्त करूत सो परमशांतो 
मिक॑विली आहे. ली शा ीिज ३४॥ 
२७. अभया ही रा थ 
उज्जैनीमध्ये उच्च कुछात जन्म, ही अभयमातेची मैत्रीण होती, अभेय- 
माता भ्रत्रजित झाली तेब्हा ही सुद्धा प्रत्रजित झाली. राजगृहात राहात 
असतांना एके दिवशी अशुभ भावनेकरिता अरण्यात गेली. भगवान 
बुद्ध त्यावेद्यी गंधकुटीमध्ये बसले होते. आपल्या योगसामर्थ्याने -जण्‌ 
काही तिला ते उपदेश करीत आहेत असे भासले. भगवंतांचा. उपदेश 
ऐकल्यावर तिल अहुंत्त्व प्राप्त झाले. तेव्हापासून॒ ती खालील गाथा 
सतत म्हृणू लागली :- हा 5 - 


- अभ्ये ! हा देह भग्न होणारा आहे (असे असूनसुद्धों) 
येथे अज्ञानी लोक आसक्त आहेत, संपूर्ण जाणीव ठेबून...... 
व स्मृतिमान होऊन मी हा देह सोडीन, ” 5... नरईपा। 

मी पुष्कंछ दुःखद गोष्टोशी (सामना करीत) दक्ष राहुन 
तृष्णेचा नाश केला आंणि भगवान बुंद्धाच्या शांसनात्रमाणे 


“आचरण केले,  भरेद्दा 


॥ थेरीगाथा ॥ ः ॥॒  श्ए 





२८. सामा - पहिली 

कौशाम्बीमधील एका प्रतिष्ठित कुछात जन्म झाला. कौशाम्बीचा राजा 
उदयन टाच्या पत्नीची ही मेत्रीण होती. उदयनाची पत्नी सामावती 
मरण पावल्यामुत्ेे ही शोकमग्न झाली आणि भिक्‍्खुणीकडे जाऊंन 
प्रव्रृज्या घेतली, परंतु सतत चिताग्रस्त राहिल्‍यामुकछे आयरयंमार्गाचा 
सम्यक्‌ अभ्यास करू शकली नाही. अशाप्रकारे पंचवीस वर्ष निघून गेली. 
शेवटी आनंद थेराचा उपदेश ऐकन चित्त एकाग्र करण्याचा खूप प्रयत्न 
केला. त्यानंतर दिव्यज्ञानाचा साक्षात्कार झाला. स्वतःच्या पूवेजीवनाने 
अवलोकन करीत असतांना तिने हा दोन गाथा म्हटल्या :- 


चार पांचदा विहारातृन (चित्तशांतीसाठी ) बाहेर पडले 
परंतु चित्त ताब्यात नसल्यामुकछ चित्ताला शांती मिछालो' 
..नाही ्््ि ._ ॥३ ३७१॥ 
माझी ही आठवी रात्र आहे, माझो तष्णा समक्ठ नष्ट 
झाली. तेव्हापासून सी पुष्कछ दुःखद गोष्टोशी (सामना 
करोत ) दक्ष राहुन तृष्णेच्रा नांश केला आणि भगवान 
बद्धाच्या शासनाप्रमाणे आचरण क़ेले. .._॥। ३८॥। 


तिसरा वर्ग 





ल्रिर निपय 





२९. सामा-दुसरी 

_ कौशाम्बीतील एका कुलीन घराण्यात जन्म. कौशाम्बी नरेश उदयन 
ह्याच्या पत्नीचे नाव शामावती असे होते. तिची ही मेत्रीण.. शामावती 
मरण पावल्यामुल्ठं ही सुद्धा प्रश्नुजित झाली., २५ वषपर्यत दिव्यज्ञान 
प्राप्त करू शकली नाही. म्हातारपणी बद्धोपदेश ऐकन खप साधना 
कली व शेवटी दिव्यज्ञान मित्वविलें. स्वत:च्या पृव॑जन्माचे अवलोकन 
करीत असतांना तिच्या तोंडन खालीलं उद्गार सहजपणे निघाले :- 


प्रत्रज्या घेऊन पंचवोस वर्ष झाली तरो मला चित्ताची 
शांतो मिछाली असे वाठत नाही. «.. ॥ ३९ ॥ 


चित्त ताब्यात नसल्यामुठछे चित्त शांतो लाभलो नाही 
 तेव्हा भगवान ब॒द्भधाचा उपदेश स्मरण करूत मसला वेराग्य 
' झप्त झले.... ।। ४० ।। 
मो पुष्कछ दुःखद गोष्टीशी (सामना करीत) दक्ष राहुन 
तृष्णेचरा नाश केला आणि भगवान बुद्धाच्या शासनाप्रमाणे 
आचरण केले, तष्णा नष्ट केल्थावरची ही माझी सातवी 
रात्र आहे द ॥॥ ४१॥ 


३०. उत्तमा .... . 
श्रावस्तीमधील एका श्रींमंत व्यापान्याच्या घरी जन्म झाला होता 
पटाचारा भिक्खुणीचा उपदेश ऐकन संघात प्रबेश केला. परंतु पुष्कछू 


॥ थेरीगाथा ॥ क्‍ १७ 


दिवसपर्यत परमज्ञानाची प्राप्ती करणे शक्‍्य झाले नाही: पटाचारेने 
तिच्या चित्ताची अशी अवस्था पाहून विशेष उपदेश केला. तो ऐकन 
उत्तमा परिश्रमपृ्वेक साधना करू लागली. त्याम॒छे तिला परमज्ञानाचा 


साक्षात्कार झाला. ज्ञानप्राप्तीनी आनंदित होऊन ती खालीरल गाथा 
सतत म्हण लागली :- 


चार पाच वेढ्ा (चित्तशांतीसाठी) विहारातृन बाहेर 
, पडले, परंतु चित्त ताब्यात नसल्यामु्ठे चित्तशांती मिछाली 


नाही क्‍ , ॥ ४२४ 
जो माझी श्रद्धेपया होतो त्या भिक्खणीकडे मो .गेले. तिने 
' मला स्कन्‍्ध; आयतन व धातु यांचा उपदेश दिला. ॥ ४ ३ ॥॥ 


. तिने सला जसा उपदेश केला, तसा तिचा धम्म ऐक्न मी 
एक आठवडा एकाच (ध्यान) आसनावर बसुन ध्यानाच्या 
आनंदाचा अनुभव घेऊ लागले, आठव्या दिवशी सी... 
पाय पसरले तेव्हा माझा अज्ञानान्धकार नष्ट झाला होता. ॥॥ ४४ ॥। 


३१. उत्तमा-दुसरी 


कोशल देशात एका प्रतिष्ठित ब्राह्मण कुछात जन्म. भगवान बुद्ध कोशल 
देशात चारिका (पांयी प्रवास) करींत असतांना एके दिवशी त्यांचा 
धम्म ऐकला व प्रव्रजित होऊन ध्यान-साधना केली व थोड्याच 
अवधीत अहँत्‌पद प्राप्त कले. ऑपलों अनुभव सांगतांनां ती म्हणते :- 


जी ही सात बोधि-अंगे. आहेत तो निब्बाण प्राप्तोच मारे 
,: आहेत. भगवान बढ़ाने उपबेशिल्याप्रमाणे त्या सर्वांची... 
मो भावना केली (अभ्यास केला). | ॥४५॥। 
वन्‍्यता (राग, द्वेष, मोह आदीपासुन शून्य अवस्था) व 
! - अनिमित्त (असे जे निब्बांण) ते मी इच्छेप्रमाणे प्राप्त केले 
आहे, मो भंगवान बुद्धाची वारस-कन्या आहे. सी 
.._निब्बाणाचा आनंद नेहमी भोगीतं आहे . 0४६ ॥। 


एच-११२-२ 


| 


वर्णन करतांना तीः म्हणते : 


१८ | |! थेरीगाथा |॥ 


5 २2 जअ>म कम 





(माश्या) सर्व कामवासना, दिव्य आणि मानवी, नष्ट 
झाल्या आहेत. माझे ( जन्म-सरणाच्या फेन्यातील ) 
आवागमन थांबले, आता माझा पुनर्जन्म नाही.... ॥ ४७॥। 


३२. दन्तिका ह 
शआवस्ती मध्ये कोशल नरेशाच्या ब्राह्मण पुरोहिताच्या घरी जन्म. जेवताना 
धम्म ऐकला तेव्हापासून धम्मावरील श्रद्धा वाढत गेली. नंतर दन्तिका 
धम्माची उपासिका बनली. महापजापंती बढ प्रव्रज्या घेतली. 
राजगृहात राहत असतांना एके दिवशी ध्यानभावना करण्यासाठी 
गृथ्रकूट पर्वेतावर गेली. -तेथे बसली असतांना माहुताला पाठीवर 
बसण्यासाठी पाय पसरणान्या हत्तीला पाहिले. हा हत्तीलाच ध्यानाचा 
आधार मानून ती ध्यानस्थ झाली व॑ दिव्यज्ञान श्राप्त केले. त्या दृश्याचे 





. ग्रूक्नकूट पर्वतावरील दुपारच्या ध्यान-स्थानांतून मो बाहेर क्‍ 
पडले ( त्यावेल्ी ) पाण्यात डंबन बाहेर नदौच्या किनाच्या- 
बर आलेल्या हत्तीला पाहिले. डा _॥ ४८ ३४ 
एका अंकुशधारी मनुष्याने ' पाय दे ” अज्ञी याचना केली, 


. हत्तीने पाथ पसरलला (पुढे केला) व मनुष्य हत्तोबर 
चढला. पा . 0 ४९॥ 
_( सहजासहजो ) वश न होणाच्या . ( हत्तीौछा ) बश 
झालेला व मनुष्यांच्या आधीोन झाल्याचे पाहून त्या 
( निर्जेन ) अरष्यात गेल्यावर मी सुद्धा आपले चित्त 
समाधिस्थ केले. ' ( चित्ताें दमन केले ),  ॥५०७ 


३३. द उब्बिरी ६2 का हू पजलीए 52 न 
श्रावस्तीमध्ये. कुलीन घराष्यात - जन्म झाला: होता: ही दिसायला 
अतिशय सुंदर होती. त्यामुक्ते- कोशल राजाच्या:अंतःपुरात'तिला स्थान 
मित्ठाछे. काही वर्षानी तित्यू-एक.ब्मुलगी झाल़ी. तिचे-“जीवन्ती 





॥ थेरीगाथा ॥ द १९ 
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असे नाव ठेवले. मलगी सुंदर आहे है पाहुन राजाला खूप आनद 
झाला. त्याने प्रसन्न होऊन उब्बिरीला राणीचे पद-दिले. परंतु थोड्याच 
दिवसांनी 'जीवन्ती” मरण पावली. या घटनेने .उब्बिस अत्यंत 
शोकाकुल झाली. ज्या स्मशानभूमीत मुलीचा अग्निसंस्कार करण्यात 
आला होता त्यां स्मशानात जाऊन त्ती दिवसभर शडत असे एके 
दिवशी ती भगवंताकडे-गेली. त्यांगा बंदन करून थोडा वेक तेथे बसूच 
राहिली व नंतर निघुन गेली. त्यानंतर अचिखती नद्वीच्या किनान्यावर 
जाऊन तेथेसुद्धा मुलीच्या शोकाने पुतः रडू .छागछी. भगवान बुद़ाने 
गंधकुटीमध्ये बसूनच हे .दृश्य पाहिके आणि आप्ल्या य्रोग-सामर्थ्यानि 
जण काही तिच्यापुढे उभे राहुन विचारले, “उब्बिरी.! तू बिलाप 
(शोक) का करतेस ?' “भन्‍्ते ! मी आपल्या मुछीसाठी विलाप करते ! 
असे उब्बिरीने उत्तर दिले. यावर भगवंत उब्बिरीला पुनः म्हणाले 
* उब्बिरी, या स्मशानात तुझ्या चौन्यांशी .हजार मुलींचा अग्नीसंस्कार 
झालेला आहे. त्यातील कोणत्या मुलीकरिता तु विछाप करीत आहेस ? 
लगेच भगवंतांनी तिला स्मशानात नेऊन ज्या ज्या ठिकाणी तिच्या 
पूर्वजन्मातील मुलीना जोछले होते ती ती ठिकाणे दाखविली व गाथा 
सांगितल्या. अहंतपद प्राप्त केल्यावर ती हा गाथा सतंत म्हणत असे :- 


अम्म जोबा ” असे म्हणन त्‌ बनामध्यें ( भटकून ) रडत 
आहेस. हे उब्बिरी तू स्वतःचा शोध थे. “ जीवन्तो ” असे 
नाव अप्तलेल्या तुझ्या चौन्यांशी हजार मुली येथे जादल्या 
गेल्या आहेत- त्यांच्यापैकी कोणासाठी तू शोक करोत 


आहेस ? हा जा । ७५१ ।॥। 


भगवान बद्धाचे हे वचन. ऐकन उब्बिरीला आत्मबोध झाछा- ती 
ध्यानामध्ये तललीन झाली. तेब्हा तिला दिव्यज्ञानाचा लाभ झाला 
त्यानंतर शोकापासून विम॒ुक्त झाल्यावर ती म्हणते :- 


साह्या हृदयाला:टोचलेला बुर्देशं बाण निघाला, शोकाकुल 
झालेल्या सला आता मुलोचा शोक राहिडा नाही ॥ ५२ १ 


२७ | थेरीगाया. | 


हीड्िल्ड्चिड्लज्््ल्च््् जलन सजी नी नीली जी ली ली जरी धनी रतन रच बन 





आज समाझे हंदय शांत, दुःखरहित आहे. .शल्य बाहेर 
उपदन टाकले आहे. मी भगवान बद्ध, त्यांचा धम्म आंणि 
 “ संघाली शरण जाते... क्‍ क्‍ ।। ५३ ॥॥ 


॥। 
|] 


३४.:४ सुक्का 
राजगृहं नगरीतींल एकों प्रतिष्ठित घराण्यांत जन्म झाला होता 
-राज॑ंगहाँत भगवान बंद्धांचा उपदेश ऐकन धम्मावरं गाढ श्रद्धा बसली 
त्यान॑तर धंम्मदिन्ना भिक्‍्खुणीचां उपदेश ऐकल्यावर संसारापासून 
विरक्त होंऊँने तिच्यांच जवछ श्रव्रज्या घेतली. साधना करीत असता 
पावधीतच अंहँतपद प्राप्त केले. पाचशे भिक्‍खणींच्या' संघासह 
धम्पाप्रचार करू लॉगलो. धम्मोपदेश करण्यात ही अतिशय निष्णात 
होती. एके दिवश्ी तिने राजगहात भिक्षा मागितली. जेवण आटोपून 
भिक्‍्खुणी-निवासात गेली. तेथ असंलेल्या भिक्‍्खुणी-संघाला मोठथा 
प्रभावान्े उपदेश केला: या उपदेशान सर्व श्रीते मंत्र-मग्ध झालें 
'उपदेश्न संपल्यावर त्या, ठिकाणी .एका. वक्षावर वास करणारी देवता 











।। ५४ ।॥ 









ज्याप्रमाणें प्रवासों मेघातून ( खाली पडणारे) पाणी 
पतात, त्याप्रमाण तिबी निब्बाणाप्रत नेणारी, ओजपूर्ण 


आणि मा ४० + ०४ ५ पे ० सा पु 
हक जात्यांच विककीआ आक। 














॥ थेरीगाथा ॥ . २१ 





'सुक्‍का थेरी! तू पवित्र गोष्ठीच्या अभ्यासाते पविन्न «» 
झाली आहेस. वासनांपासून विभुक्त होऊन चांगल्याप्रकारे . 

. समाधिस्थ झाली आहेस: माराला (विकाराला) त्याच्या . .. 
सेन्यासह जिकन तू अंतिम देह धारण करीत आहेस.  . ४५७६ ॥। 


३७. संला न. 


ही आठ्वी देशाच्या राजाची मुलगी होती. शास्त्याने-आक्ृविक राजाला 
दिलेला उपदेश एऐकन तिच्यामध्ये धम्मश्रद्धा उत्पन्न झाली. प्रथम 
भगवंताची उपांसिका बनली. त्यानंतर॑ प्रव्रजिंत होऊन संघोत प्रवेश 
केला. एके दिवशी विरकक्‍्त होऊन ऐहिक वस्तंवर विचार करीत 
दिव्यज्ञान प्राप्त केले. अहंत्‌पद प्राप्त झाल्यावर श्रावस्तीमध्ये राह 
लागली. एके दिवशी जेवण आटोपल्यावर दिवसाच्या ध्यानभावनेकरिता 
अनच्धवनात गेली व एका झाडाखाली बसली. तेव्हा .मार (मनातील 
विकार) तिला तिच्या एकाकी जीवनापासून परावृत्त करण्यात्ष्या 
उद्देशाने महणाला ७. 


हे सेला ! जगामध्यें मुक्‍तो नाहो . तेव्हा एकाकी राहण्याचा 
काय उपयोग ? कामसुखाचा उपभोग घें. शेवटी पदचात्ताप 
करणारो होऊ नकोस. द ॥॥ ५७ ॥ 


माराचे हे प्रछोभनकारक वचन ऐकन सेला विचार करू लागली, “हा 
मूर्ख मार माक्या मार्गातः अंडथकछे आणप्यासाठी अशा प्रकारच्या ._ 
इंद्रियासक्तीच्या गोष्टी बोलत आंहें. परंतु मी अहंतृपद-प्राप्त साधिका 
आहे है कदाचित त्याला माहीत नसावे. मी त्यारां यथायोग्यं उत्तर 
देईन  असा निरदेचय कंखरून ती म्हणाली :- . 


पापी सारा! दशारीराला विद्ध (घायाल ) करणातन्या 
' झाल्याच्या टोकाप्रभाणे कामवासना आहेत. त्यांच्यामुब्ठे | 
स्कन्धमय ( प्राण्यांचा ) नाश होतो व ज्याला त्‌ कामसुख 
म्हणतोस त्याबाबतीत मरा आता अनासक्ती आहे. ॥॥ ५८ ॥॥ 


श्श्‌ । ॥ थेरीगाथा ॥ 


. साझी तदंणा सवे ठिकाणातुन 'नष्ट झालों आहे. माझा 
अज्ञानान्धकारं सुद्धा नैष्ठ झालां आहे. हैं पापो सारा ! 
प्राण्यात्ां नाश करणान्यों ! आज तुझाच नाश झालेला 
जाहे हे जाणनें थें . / - |॥५०९॥ 


३६, सोमा 


राजगह नंगरीत जन्मे. सोमा बिम्बिसोर रॉजाच्या पुरोहिताची मुलगी 
हीती. भगवान बद्धाने राजयहात प्रवेह्न -केल्यावर त्यांचा धम्मोपदेश 
एकत श्रद्धा उत्पन्न झाली. त्याग बद्धाची उपासिका बनली. काही 
दिवसांनंतर संसारापासून उदासीन श्वाल्यामुल्े भिक्‍खुणी संघात प्रवेश 
केला. परिश्रमपूर्वक ध्यानसाधना करीत असता अल्पावधीत अहंतपदाचा 
काभ झालो. श्रावस्तीमध्ये राहत असंतांना एके दिवशी दिंवसाच्या 
ध्यानसाधनेसाठी अन्धवनात गेली व एका झाडाखाली बसली. तेब्हा 
तिंच्यां मार्गातं अडंचणी, आणण्याकरिता मार तिला म्हणाला :- 


जे स्थान ( पद ) प्राप्त करण्यास ऋषोंनासुद्धा अत्यंत 
कठोण आहे, ते दोन अंगुलो-प्रज्षाच असलेल्या स्त्रियांनी 
प्राप्त करणेशक्‍्घ नाही, /.... - 5८ .. -» ॥६०४ 


यावर भिक्‍्खणी म्हणाली :- 


है मारा! चित्त चांगल्याप्रकारे समाधिस्थ झाल्यावर 
. [सत्याचे ) ज्ञानं झाल्यावर आणि घधस्माचे सम्यक दर्शन 

-झाले असताता स्त्नी-भाव आमचे (मार्गात) कोणते अडयढ्े 
- आणू शकेल,?. (स्त्री असल्यामुले निर्वाण सार्गात अडथत्ठे हक 
' बेंऊ शकत नाहीत..) आम आ ॥ ६१ ॥॥ 


माझी तृष्णा सर्व ठिकाणातूम सष्ट झाली. आहे- माझा 
अज्ञानान्धकार सुद्धा नष्ट झाला आहे. हे पापी मारा 
. प्राण्यांचा नाश+ करंणाप्या ।. आज: /तुझाच नाक्ष झालेला 
 बाहे हे जाणन घे, - ही 8 कक 0000 4 ज उे + क दर 


४ हैँ ई है, + 
7 


० दे 
+. इक रे 

















चोयर निपात 








३७, अदा कपिलानी ह 
बाराणसीमध्ये एका श्रीमंत व्यापायाच्या घरी ज॑न्म झाला होता. पूर्व 
कर्माम॒त्े शरीरातून दुर्गन्‍्धी येत होती. त्यामुठे लोकामध्ये तिला फार 
लाज वाटत असे व या कारणाने जीवनाचां उबग आला होता. एके 
दिवशी विरक्‍्त होऊन स्वतःचे दागिने मोड्न चेत्यामध्ये सुवर्णाची 
फरशी करून भगवंतांची कमढ्ांनी पूजा केली. त्याचक्षणी शरीरातून 
येणारी दुगन्धी नष्ठ झाली. त्यानंतर दुसन्या जन्मात ती वाराणसीच्या 
राजाची मुलगी म्हणून जन्माला आली. ती मोठया ऐंश्वर्यात राहत 
होती. दीर्घकाछ प्रत्येक बुद्धाची सेवा करीत होती. काही दिवसांनी 
संसाराला कंटाकन तपस्विनी झाली व अरण्यात ध्यानभावना करीत 
राहू लागली. त्यानंतर सागल नावाच्या नगरीत (सध्याचे सियालकोट ) 
कोसिय गोत्राच्या ब्राह्मणाच्या घरी जन्मली. वयात आल्यावर महातीथे 
गावातील पिप्पलकुमाराबरोबर विवाह झाला. पिप्पलकुमार ( महा- 
काश्यप ) प्रव्रजित झाल्यावर भट्दा कपिलानीनेसुद्धा त्याच्याबरोबर 
गृहत्याग केला. पाच वर्ष तित्थियाराम नावाच्या विहारात राहिली व 
नंतर महापजापती गोतमीजवकछ प्रत्नजित झाली. थोड्याच दिवसांनी 
उपसम्पदा घेऊन ध्यानसाधना करीत अहंतृपद प्राप्त केले. अहुत्त्व प्राप्त 
केल्यावर पूर्वीचा पती महाकाश्यप थेर ह्याचे गुण वर्णन करण्याकरिता 
व स्वतः कृतक्ृत्य झाल्याचे सांगतांना खालील गाथा तिने म्हटल्या :- 
समाधि-निष्ठ सहाकस्सप भगवान बुद्धाचा वारसपुत्र आहे. 

तो पुर्व॑जन्स जाणतो, सुगतोी व दुगंतो पाहतो. ॥ ६३ १॥ 


२४ ॥ थेरीगाथा || 


ह 


तो पुनर्जन्माचा नाश झालेला मनी आहे. त्याने अभिज्ञेमध्ये 
( दिव्यज्ञान ) पूर्णत्व प्राप्त केले आहे. या तीन विद्यांनी 
युक्त असा तो ( खरा ) त्रविद्य ब्राह्मण आहे. ॥ ६४ ॥॥ 


त्याच्याचप्रमाणे भटद्दा कपिलानो सुद्धा तीन विद्या जाणणारी 
मृत्यूवर विजय मिव्ठविलेली आहे. माराछा (चित्त- 
_ विकाराला ) त्याच्या सेन्यासह जिकन तीं अंतिम देह 
धारण करोत आहे मम ॥॥ ६५॥। 


जगातील ( सांसारिक जीवनातील ) दुष्परिणाम पाहुन 
- आम्ही दोधही प्रश्नजित झालो. आम्ही . दोघेही आश्रव 
. ( चित्तातील दृषित विचार ) नष्ट झालेले आत्मविजयी, 


. परमशांत आणि निब्बाण प्राप्त झालेले आहोत. ४ ६६॥ 
का का 
डर * 

के 

हक 
५ ३5 न्‍ ; हे 
म्का हर पृ, छः अगूड हि 
५३ पक जाय कै 7 ॥ सम 


पाचवा वर्ग 





पाचवा निपाहल 


३८, जज्ञात भिक्खणी 

देवदह नगरीत जन्म झालेला होता. घराण्याची माहिती उपलब्ध नाही 
महापज़ापती गोतमीची दाई म्हणन ही काम करीत होती. महापजापती 
गोतमीबरोबर ही सुद्धा प्रत्नजित झाली होती. प्रव्नजित झाल्यावर सुद्धा 
चित्त कामवासनेने पीडित असल्याम॒क्ठे पंचवीस वर्षपर्यंत चित्ताची 
एकाग्रता साधण्यास असमथ राहिी. या असमथतेमुक्ते नंहमी रडत 
असे.. एके दिवशी तिने धम्मदिल्ला थ्रेरीचा उपदेश ऐकला.. त्यामत्ठे 
 तिची इंद्रिय-वासना नाहीशी, झाली व चित्त शांत. झाले, अश्याप्रकारे 
थोड्याच दिवसात तिने ध्याततसाधना .करींत अहंत्पद प्राप्त केले.. 
आप्ली साधना सफल झाल्याच्या.आनंदान ती म्हणते :-, 


मी प्रत्रजित झाल्यापासुन पंचबोस वर्षपर्यंत चित्ताची शांती 


॥ ६७ ॥॥ 





: नाही- (या परिस्थितीत ) हर पस दोन्ही हात उंच करूत मी 
विहारात..प्रवेश केला न मा आर 
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२६ ॥ थेरीगाथा ॥ 





परचिंत्त ज्ञान सला उपलब्ध झाले आहे. माझे श्रोत 

(कान) बिशोधित आहेत. दिव्यशक्तीचा साक्षात्कार सी 

करून घेतला आहे. माझे आश्रव (चित्तातील दृषित 
विचार) नष्ट झाले आहेत. त्याचंप्रमाणे सहा अभिज्ञांचा _ 

मी साक्षात्कार करूत घेतला आहे आणि भगवान बुद्धाच्या 
शासनांप्रमाणे आचरण केले आहे. द ॥ ७११ 


३९. विमला 


बेशालीतील एका वेब्येच्या पोटी जन्म. आईप्रमाणें वाईट मार्गाने जीवन 
घालवीत होती. एके दिवशी विमलाने महामोग्गल्लान थेर ह्याला 
मोहित करण्याचा प्रयत्न केला. त्यावेढ्ढी महामोग्गल्लान थेर वेशाली 
मध्ये भिक्षांटन करीत होते. त्यांना पाहुन आसकत झाली व त्यांच्या 
. निवासंस्थानी जाऊन त्याना मोहित करण्याचा प्रयत्न करू लछागली 
थेराने तिला अशुभ भांवनेंचां उपदेश दिला व चांगली कान उघाडणी 
धम्माप्रती श्रद्धा जागृत होऊंन ती भगवान बद्धाची उपासिका झाली 
काही दिवसानंतर वेराग्य वांढल्याने संघात प्रवेश घेतला, अल्पावधीत 


अहंतपदाचा साक्षात्कार केला. आपल्या पुवंजीवनाचे स्मरण करतांना 
ती म्हणते :-७  . ५ 0... 


कु 5 


” रूप, कांती, सौभाग्य व यशाने मी उन्मत्त झाले, त्याचप्रमाणे 
तारुण्याने मविष्ठ होंऊन मी स्वेतःछा दुसच्यापेक्षा श्रेष्ठ 
समजत होते... ' 7... - *+ १३७२॥। 
मूर्ख ज्याचा बडेजाव करतात अशा शरीराला सुंदर रीताीने 
विभषित करून, दिकारो (मंगांना भुरूविण्याकरिता) 
पाश टाकतीं त्याप्रमाणे वेश्याघराच्या दारामध्ये मो उसी 

राहत असे, अलंकाराचे प्रदर्शन फरीत, (मधून मंधून) 

गद्यांगाचे प्रदर्शन करोते, निरनिराठे प्रेंडी भनीय हावभाव 

' करोत बच्याचे लोकांची चेष्टामंस्करों कंरोंत असें.. १७३-७४॥॥ 








॥ थेशीगाथा | द २७ 











ती मी आज मुण्डन करूतन, चोयर नेसून, सिक्षा सागून 

अवितर्क ध्यानाचा (समाधोचों दुसरी अवस्था) लाभ . 

करून झांडाखाली बसलेलों आहे.. . ः . ७0७५४ 
दिव्य आणि मानवी (वासनांची) सर्व बंधने तुटलो आहेत: 

सर्व आश्रव (चिचातोल बाईट विचार) दूर फेकून सी 

परमर्शात व निब्बाणप्राप्त झालेलो आहे।, . . ४७६१) 
. ४०. सरीहा 
बेशालीमध्ये जन्म झाला होता. सीहा सिहसेनापतीच्या बहिणीची 
मुलगी होय. मामाच्या नावावरून तिचे सीहा” असे नाव॑ ठेवण्यात 
आले होते. एके दिवशी भंगवान बुद्ध सिहसेनापतीछा उपदेश देत 
असता .तिला धम्माविषयी श्रद्धा उत्पन्न झाली. आई-वडिलांची आज्ञा 
घेऊन प्रव्नजितः:झाली. परंतु महान साधना करूनसुद्धा चित्त ब्राह्म 
बस्तूकडे घाव' घेत असल्यामुक्ठे . व- मिथ्यांवितर्कामुक्े सात वर्षपर्य॑त 
चित्ताला शांती छाभली नाही: एक दिवस अगदी हताश होऊन विचार 
करू छागली,. या पापी जीवनाचा: काव -उप्रयोग “व लगेच एका 
झाडावर स्वतःला गहछफास लावून अःपत्महत्या करण्याचा प्रयत्त केला. 
गरूबाभोवती गह्फास:टाकल्याबरोबर [चित्त - ध्यानस्थ: झाले.. या 
 आनंदाच्या भराते तिच्या तींडून खालील गाथा बाहैर पडल्या :- 





. विपयंस्त वियारामुक्ठे सो कामबासनेने नेहनी पोडित राहुत 


.- बस्तूंचे.. कं केवछ) शुभ, स्वरूपच पाहत असल्यामुक्ठे मो 
: क्लेश-पीडित, असे. चित्त तृष्णेत फसलें अंसल्यामुल्े 
.. चित्ताला शाँती (केव्हांच) लाभली नाही.,... 0७८ | 
_>(वित्तशांतीचा लाभ होल न झाल्योमुछे) मो कुश, पांड 
 “सेग्याप्रमाणें व कॉतीहीन हीऊन सात वर्ष घालविलो, 
० अत्यंत  दुःेखी अंशा मल: दिवेसा अथवा: रात्री. सुखाचा 
अनुभव आला नाही. क्‍ १७९ ॥॥ 


२८ | थेरीगाथा || 








त्यानतर (हताश. ऊन-):-दोर घेऊन मी वनामध्ये प्रवेश 
होन आच रण पुनः: क्ररण्यापैक्षा वर टांगन घेऊन 
(आत्महत्या करणेच ) माश्याकरिता श्रेयस्कर आहे ' 


(असा विचार केला.) ( 53... ॥ ८०१ 


गछफास पंक्‍का बाधन तो झाडाच्या फाॉदीला बांधला 
गठ्ठफास . गढठछयावर टाकला. त्याचक्षणी माझे चित्त 
(तृष्णेपासून ) विमुक्त झाले. '। ८१॥। 


१. सुन्दरी ननन्‍्दा 


कपिलवस्तूमध्ये शाक्य कुछातव जन्म पझ्ालेला होता: ' नन्दा ” असे तिचे 
नाव ठंवण्यात आले होते. परंतु अत्यंत सौंदर्यसम्पन्न असल्यामुत्ते तिचे 
सुन्दरी नन्‍्दा 'असे नाव पडल़े:“कोक तिल जनपद-कल्याणी:” 
( मुलुखातील अतिशय सुंदर: स्त्री-). असे- म्हणत -असत. बद्धत्त्वाचा 
लाभ झाल्यावर भगवान बुद्ध कप्रिलवस्तृमध्ये पहिल्यांदा आले असतो 
शाक़्य राजकुमार नंद व राहुलकुमार प्रत्रजित झाले. महाराज जद्धोदन 
मरग पावल्यावर महापजापती गोेतमी सुद्धाःप्रव्जित झाली.: तेब्हा 
सुन्दरी नंन्दाने विचार केला, “ माझे सर्वे नातलूग प्रव्रजित झाले: या 
परिस्थितीत मी घरात राहून कांय करू? * या विचारानें छंगेच 
भिक्खृुणीकडे जाऊन प्रव्रजित झाली. परंतु तिची ही प्रत्नज्या श्रद्धेने 
झाली नव्हती तर नातरूगाँच्या स्नेहामुछ झाली होती म्हणन . तिला 
अजूनही आपल्या सौंदर्याचा गयबे वाटत होता. भगवान बंद्ध सौंदर्याचा 
तिरस्कार करतात या भीतीने  अभिरूपानन्दा या भिक्‍वणीप्रमांणे ही 
पुद्धा त्याच्यासमोर जात नव्हतीः,तेव्हा शास्त्याने तिछा उपदेश केला 
तरुण स्त्री ऋरमाक़रमाने म्हातारी होते. हे ऐकन सुन्दरी नन्देला जीवनाची 
अनित्यता व. दुःख... यांचा साक्षात्कार झाला. व श्कटी तिंचे. चित्त 








॥ थेरीगाथा ॥ २९ 


जननी कलम अल. >रर 3७ >रीक जम अत गे आग अत> बट 3 अा+ हा 5 जा 5 ढक 2 फल ५ जीत 3 ->ौीीफ-बलीक जज के अर अली + नर» >> जजलना- जलन नमन अमन -जनान लीन नमी फलमालाओ >> “नमन >न्‍मी नम >ताना के अमन ->मनन ७ अकनफमनम जाराा «हज अर, 20%, करा नाथ /र०० «रन ताक >#टि री दमा हर ढरमया 2००, 





+£ नन्‍्दे ! व्याधियुक्त, अशुद्ध आंणि दुगन्धयुक्त हे शरीर 
 पहा, एकाग्र आणि चांगल्यां प्रंकारे समाधियकत होऊन त्‌ 
चित्तानें अशुभाचों भावना कर, .. - .. -<- . ॥८२॥४ 
जसे हें (शरीर दुर्गन्‍्धयुक्त ) आहे तसे ते आहे आणि 
जसे ते (शरीर ) आहे तसे हे आहे. दुर्गन्‍्धयुक्त, सडलेला 
वास मारणारे असे हे शरोर असुन त्याचे मूर्खाकडन 
अभिनंदन केले जाते .. ८३ ५ 


अशाप्रकारे हे नन्‍्दे ! रात्र॑दिवस अनाछशी होऊन (त्याचे) 
निरीक्षण कर, त्यानंतर त्‌ स्वतःच्या ज्ञानाने उद्देग पावन 
( सत्य ) पाहशील. ” क्‍ . 5४ ट४॥) 


भगवंतांचा हा उपदेश ऐकन नन्‍्दा भिक्‍खणीला ज्ञानाचा लाभ झाला 
आणि ती आनंदाने उदगारली :- 


“याप्रमाणे मी अनाछशी होऊन चित्ताने संयुक्तिक विचार 
_ केल्यावर आतून व बाहेरून हे शरोर यथार्थप्ण पाहिले. ॥॥ ८५॥॥ 
तेव्हा शरोराबदल उबग प्राप्त झाला, अन्तर्थामी मी विरक्‍्त 


झाले. दक्ष, अनासकंत, परमर्शांत अशा मला निब्बाण प्राप्त 
झाले आहे द ३ ८६ ।। 


४२. नन्दुत्तरा 

कुरु देशातील कम्मासदम्म या नावांच्या प्रसिद्ध नगरीत जन्म. ही एका 
ब्राह्मणाची मुलगी होती. विद्या व शिल्प यांचे ज्ञान करून घेऊन ती 
निग्रथांच्या ( जेनाच्या ) संघात दाखल झाली होती. ही वादविवाद 
करण्यात अतिशय. निष्णांतं होती. भद्दाकुण्डलकेसीप्रमाणे संपूर्ण जम्ब- 
द्वीपात वादविवाद करोत॑ हिंडत होती. एके दिवशी अचानक हिची 
महामोग्गल्लान थेराशी गाठ पडली. दोघांचा वादविवांद झाला असता 
त्यांती विचारलेल्या. प्रश्नांना उत्तरे देक शकली नाही व अश्ञा प्रकारे 
त्यांच्याकडून वादात हरली. त्यानंतर थेराचा.उपदेक्ष ऐकन प्रभावित 


३० ' )॥ थेरीगाथा || 


नल फिर वतन 





| ि 


झाली व शांसनामध्ये प्रत्नजित झाली. कठोर साधना करून अहंतपद 
प्राप्त केले, आपल्या पू्वंजीवनाचा' अनुभव कंथन करतांना ती म्हणले :- 


अग्नी, चंद्र, सुयं आणि (इतर अनेक ) देवताँना मी 
नमस्कार करोत होतें. नदौ-तीर्थावर जाऊन मी पाण्यात 
डंबत असे ड आर . ॥॥ ८७॥। 


अर्ध्या डोक्याचे मंड़ण करून, मी जमिनीवर झोपत असे 
रात्री जेवण करीत नसे व अशाप्रकारे मी अनेक ब्रतांचे 
पालन करीत असे हे ड़ ' !। ८८ ।॥। 


दागिने, स्नान, सुगंधित लेपादीने मी स्वतःला सजविष्यात 
व विभूषित करण्यात सग्त राहुत असे, कामतृष्णेने पीडित 
अश। या शरीराचे मी चोचले पुरवीत असे. (८९ ॥। 


त्यानंतर ( धम्माप्रती ) श्रद्धा उत्पन्न होऊन सो बेघर _ 
होऊन प्रव्॒ज्य। ग्रहण केली, शरीराला यथार्थप्ण पाहन _ 
. भाभी कामतृष्णा समक्त नष्ट झाली 9 '९०॥। 


सव पुनजन्म नष्ट झाले. इच्छा आर्णि अभिलाषा संपलया 
सर्व बंधने विछिन्न झालों व चित्ताला शांती सिछाली.. 0 ९१॥ 


४३. मभित्तकाली 
कु.रु देशातील कम्मासदम्म नगरीत एका ब्राह्मण कुछात जन्म, महासति- 
पट्टान सुत्ताचा उपदेश ऐक्न भिक्‍्खुणी संघात प्रवेश केला. परंतु सात 
वषपयंत लाभ सत्काराची आसकती तिला वाटत होती. काही दिवसांनी 
यथार्थ विचार मनात आल्यावर स्यंसारिक गोष्टीपासून विरक्‍्त झाली 
महान साधना करून निब्वाणपद प्राप्त केले, आपल्या पूर्वजीवनाचे स्मेरण 
झाल्यावर ती म्हणते :- . . . (६. -- +_-रऑ 
सी अ्रद्धेनें प्रश्नज्या घेऊन घरातन बेघर होऊन लाभ 
त्काराछा उत्सुक होऊन ठिकठिकाणी फिरत होते ९२ 

















॥ थेरीगाथा ॥ क्‍ ३१ 





परमार्थात्ती अवहिलना करूत मी हीन गोष्टीच्या मांगे 
लागलो होते. क्लेशांच्या आधीन होऊन मी श्रामष्याबहल 
बिरक्‍्त होते ा .. ॥॥ ९३॥। 


छोटयाशा विहारात बसले असतांना एक मनाची टोचणो 
सुरू झालोी. “मो तष्णेच्या जाव्धात सापडन वाईट 
सार्गाला लागले आहे ; . १९४१ 


माझे जीवित अल्प असुन त्याला जरा व व्याष्कीषोडित 

करीत आहेत. हे शरीर नष्ट झांले नाही तोपयंतो मला 

प्रमाद करण्यालाही फुरसत नाही. कै 2 ॥ ९५१ 
(पांच ) स्कंधांचा उदय व नाश याचे यथार्थ दर्शन 

करोत मी विम॒ुकत चित्त होऊन आसनावरून उठले, मरी 

बुद्ध शासनाप्रमाणे आचरण केले, ' क्‍ ९६ ॥। 


४४. सकुला 

श्रावस्तीमध्ये एका ब्राह्मण कुटुंबात सकुला थेरीचा जन्म झाला होता. 
भगवान बुद्धाने जेतवनाचे दान स्वीकारतांना दिलेला उपदेश ऐक्न 
त्यांची उपासिका बनली. ही काही दिवसांनी क्षीणाश्रव थेराचा धम्म 
ऐकन संसारापासून मन विरक्त झाले. त्यामुक्ते संघात प्रवेश केला. 
परिश्रमपुंवंक महांन साधना करून दिव्यज्ञानाचा साक्षात्कार केला. 
दिव्यचक्षु प्राप्त केलेल्या भिक्‍्खुणीमध्ये सकुला सर्वेश्रेष्ठ समजली जात 
होती. आपल्या साधनेचां अनुभव कथन करतांना ती म्हणते :- 


मी (गहिणी म्हणन ) घरात राहत असतांनाच एका 
 भिक्‍खुणीचा उपदेश ऐकन विमलर धम्म पाहिला आणि 
_( त्यामुछे ) अच्युत पद निब्बाणाचे दर्शश घडले.. ॥ ९७४ 


. चुन्न, कन्या, धन, धान्‍्य या सर्वाना सोड़न, केस मुण्डन 
करूत व घरातून बंघर होऊन मी प्रम्नजित झाले. ॥ ९८ ॥। 


३१२ क्‍ द .. ॥ थेरीगाथा ॥ 





मी शिकत असतांनाच सर जाणातन्या सागचि अनुसरण 
करू लागले, राग, हेष आणि त्याबरोबर येणारे आंश्रव 
(चित्तमल ) सोडन दिले. :. ॥॥९९॥। 


भिक्‍्खुणो पर्दाकरिता उपसस्पदा घेतल्यावर मला साश्या 
पुर्वजन्माचे स्मरण झाले. योग्यप्रकारे भावना केल्यामुत्ठ द 
विमल, विद्वद्ध अशा दिव्यदष्टीचा लाभ झाला,.... ॥१००।॥। 


सर्व (प्रकारचे) संस्कार हे आपले नब्हूंत, त्यांच्या बुडाशी 

काही कारण असून ते लछोप पावणारे आहेत असे पाहुन 

सी सर्व आक्षव ( चित्तमल ) सोड्न दिले. (आता ) 

परमशांत असून निब्बाणाचा साक्षात्कार केलेला आहे.. ४१०१४ 


४७. सोणा 
श्रावस्तीमधील एका कुलीन घराण्यात सोणाचा जन्म झाला होता. 
विवाह झाल्यावर हिने दहा अपत्यांना जन्म दिला. त्यामुक्ठे बहुपुत्तिका 
( पुष्कछ अपत्ये असलेली ) म्हणूनही ओब्खखली जात होती. पतीने 
प्रत्॒ज्या घेतल्यावर तिने मुला-मुलींवर घर सोपवून दिले. त्याचप्रमार्ण 
सब संपत्ती त्यांना वाट्न दिली. स्व़त:साठी काहीही ठेवले नाही. परंतु 
थोड्याच दिवसात तिची मुझे आणि सुना तिचा अनादर करू लागले 
'ज्या घरात आपला आदर नाही त्या घरात राहण्यात काय अथ्थे ? ! 
असा विचार करून (एका) भिक्खुणीकडे, जाऊन प्रत्रजित झाली. 
म्हातारी झाल्यावर गृहत्याग केल्यामुठे अविचल:चित्तशांती मिक्ठविण्या- 
साठी खूप साधना करावी लागलछी. .शेवटी ती आपल्या ध्येग्रामध्ये सफल 
झाली. जीवनाचे ध्येय प्राप्त करण्यासाठी तिने केलेली दृढ़ साधना 
पाहुन भगवान बुद्ध धम्मंपदातील गाथा (१४५) म्हणाले म्‌ 
धम्माची दखल न घेता शंभर वर्ष जंगण्यापेक्षा उत्तम धम्माची दखल 
घेऊन एक दिवस जगण श्रेयस्करं आहे. दढ सांधना करणान्या 
भिक्‍्खु्णीमध्ये ही सर्वश्रेष्ठ: समजंलीः जात अँसे. एके दिवशी आपल्या 
पृ्वेंजीवनाचे स्मरण करीत अंसतों ती उदगारंली - . . «४5 





॥ थेरीगाथा ॥ ३३ 








हवा शरीररूपाने मी वहा पुत्रांना जन्म दिला, त्यामुद्े : 
मो दु्बंल आणि जोीर्ण होऊन (एका ) भिक्‍खुणीच्या 
जवत्ः गेले, ॥१ ०२४ 


 तिने मसला स्कन्‍्ध, आयतन आणि धातू यांचा उपदेश 
. दिला, तिचा उपदेश ऐकन व केस सुण्डन करूनस सी 
: प्रत्नजित झाले. (११० ३१) 


तिच्याजवठ शिकत असतांना मी दिव्य शुद्ध चक्षु प्राप्त 
केला. (व्यामुत्ठे ) जेथे मी पूर्वों वास केला असे पुर्वेजन्स 
. ज्ञाणते. द | . ॥१०४॥ 
* छएकाग्र आणि समाधिस्थ होऊन मी अनिमित्त (रूपी 
. निब्बाणाची ) भावना करते. मुकती ताबडतोब प्राप्त 
/ झाली, अनासक्त होऊन मी निब्बाणाचा साक्षात्कार केलेला 
आहे कर | वग्पा 
' बा स्कन्‍्ध मी जाणले. ते मुब्ठासकट तुटून पडले आहेत,. 
(अस्तित्वात) असलेल्या वस्तुबहल तृष्णा नाही. (त्यामुब्ठे 
आता माझा पुनर्जन्म नाही हू. 2 - ॥१०६॥। 


४६. नभददा - कुण्डलकंसा 

राजगहामध्ये एका व्यापान्याच्या घरी जन्म. ही आपल्या मोठबा 
परिवारामध्ये सुखसमाधानाने राहात होती. एकदा त्याच नगरातील 
राजपुरोहिताच्या संत्यूक नावाच्या मुलाने चोरीचा अपराध केला 
त्यामढें व्याला पकडन शिक्षा देण्यासाठी नगररक्षक घेऊन जात होते 
त्याला पाहून भद्दा-कुण्डलकेसा त्याच्यावर मोहित झाली. तो मछा 
मिठाला तरच मी जिवंत राहीन अन्यथा मरेन असा विचार करीत 
ती पलंगावर पड़ने राहिली. तिचें वडील नगराचे कोषाध्यक्ष होते 
आपल्या एँकुलेंत्या एक मुलीची इच्छे ऐंकन व मुलीवर अतिशय प्र॑म 
अंसल्यामकठे नगररक्षेकांना त्यांने एंक हजार नांष्यांची लाच देऊन त्या 
मुलाची सुंटका कैलीः सुसंधितः पाण्याने स्‍्तान घालून सर्वे आभरणांनी 





एच-११३--३ 


र्ड़ द द ॥ थेरीगाथा ॥ 
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अलक्षत करून त्याच्याबरोबर आपल्या मुलीचे लग्न छावन दिले. काही 
दिवस दोधे आनंदाने राहिले. परंतु सत्युकाला भद्देच्या अंगावरील 
दागिन्यांचा दिवसेंदिवस मोह वाट छागला. एके दिवशी त्याने भला 
विश्वासात घेंऊन म्हटले, ' चोरी करण्पाच्या अपराधामत्ठे जेव्हा मला 
वध-स्थानकाकर्ड नेले जात होते तेव्हा मी वध-स्थानी असलेल्या 
देवतेला नवस केला की जर कोणत्याही प्रकारे माझी देहान्ताच्या 
शिक्षेपासून. सुटका झाली तर मी देवतेची पूजा करीन. भहे, तु पूजेची 
तयारी कर. हे ऐक्न भट्देने पूजेची तयारी केली आणि दागदागिने व 
किमती वस्त्र परिधान करून ती पतीबरोबर पूजेला निधाली. सत्थक्राने 
त्याच्याबरोबर येणात्या सेविकांना तेथेच थांबवन घरी पाठवन दिले 

ब भद्ला एकटीला बरोबर घेऊन तो पर्वतावर चढ़ लागला. वाटेत तो 
. तिच्याबरोबर ब्रोलत नव्हता. तरीसुद्धा भह्दा त्याच्यावर अतिशय 
प्रमासक्त असल्यामुछे काहीच ( अशुभ ) समजू शकली नाही. सत्थकाने 
म्हटले, भद्दे, तुझ्या अंगावरील सर्व दागिने काढ़. ! यांवर भदहने म्हटले 

स्वामी, माइ्याकडून काही अपराध घडला काय ? ” यावर त्या दुष्ट 
पतीने उत्तर दिले, ' हे मूर्खे, तुला काय वाटले ? मी तुला येथे खरोखर 
बजा करण्यासाठी आणले आहे ? तुझे दागदागिने घेण्यासाठी मी तुला 
यंथे आणले आहे. “परंतु स्वामी, हे दागदागिने- कोणाचे आहेत ? 
आणि मी कोणाची आहे? ' तेव्हा तो म्हणाछा, “हे मल काही 
माहीत नाही. ' भट्दा चतुर होती. तिने त्याच्या इच्छेप्रमाणे वागण्याची 
तयारी दाखविली. परंतु त्याछा एक विनंती केली, “आये! मी 
ठुमच्या आज्ञ्रमाण वाग्रण्यास तयार आहे परंतु माझी एकन्च इच्छा 
हण करा. मह्ा या वस्त्रालंकारांनी आपके आलिगन घेऊ यथा. या 
विनंतीचा त्याने स्वीकार केला तेव्हाा आलिगंन घेण्याचे- निमित्त करून 
भ्दने त्याला जोरदार धक्का मारलछा:- त्याचक्षणी तो पर्वतावरून ,खाली 
कोसछला, शरीर चूंण॑विचर्ण जले वःतो तेथेच मरण पावला. तिचें चातुय 
: पाहून त्या ठिकाणी राहत असलेली' देवता अस़न्न होंऊन सहणाली :- है 











॥ थेरीगाथा || श्५्‌ 


सर्वे ठिकाणी पुरुष चतुर नसतात. काही ठिकाणी स्त्रियासुद्धा 
पुरुषापेक्षा चतुर असतात. ' या विचित्र घटनेनंतर भहेने विचार केला 
या अशा अवस्थेत घरी जाणे मला योग्य नाही. मी संसाराचा त्याग 
केला पाहिजे. ” लगेच ती एका जैन मुनीच्या आश्रमात गेली व तेथे जैन 
धर्माची दीक्षा घेतली. तेथे तिच्या केसांचे लंचन करण्यात आछे. काही 
दिवसांनी वाढून ते कुरक्छ कुण्डलासारखे झाले. त्यामुक्ठे कुण्डलकेसा 
असे नाव पडले, साधुंच्या आश्रमात तिने शास्त्रांचा खप अभ्यास केला 
त्यामुछे ती वादकुशल झाली होती. ' हे एवढेच जाणतात यापुढे जाणत 
नाहीत  असा विचार करून जन साधंच्या आश्रमातृन बाहेर पडली 
आणि जेथे पण्डित होते तेथे तेथे जाऊन ज्ञान मितठ्व लागली व 
वादविवाद करू लागली. वादविवादात ती इतकी कुशल झाली होती 
की, तिच्याबरोबर वाद करण्यास कोणीही तयार होत नसत. ज्या 
गावात जात असे त्या गावाच्या प्रवेशद्वाराजवक्क वाढह॒चा ढीग 
करून त्यावर जांभव्ठाच्या झाडाची फांदी रोवन ठेवत अंसे आणि 
जो माझ्याबरोबर वादविवाद करण्यास तयार आहैे त्याने ही फांदी 
काढावी ” असे आव्हान करीत असे. सात दिवसानंतंर जर ती फांदी 
तेथून कोणी काढली नाही तर तेथून दुसन्या गावाला जात असे. 
अशाप्रकारे प्रवास करीत ती श्रावस्तीमध्ये आली. त्यावेठ्ी भगवान 
बुद्ध श्रावस्तीमध्ये विहार करीत होते, आपल्या नेहमीच्या पद्धतीप्रमाणे 
तिने नगराच्या प्रवेशद्वाराजवछ फांदी रोवन ठेवछी, धम्मसेनापती 
सारिपुत्त एकटेच नगरात प्रवेश करीत होते. त्यांनी तेथे जमलेल्या 
मुलांना विचारले व फांदी उचलन घेतली. भद्देंला ही. गोष्ट ककछूली 
तेव्हा ती श्रावस्तीमध्ये गेली व शाक्यपुत्रीय श्रमणाबसेब्रर माझा 
वाद होणार आहे _ असे सर्व नागरिकांना सांगितले. तेथे जमलेल्या 


शा 


नागरिकांबरोबर ती सारिपुत्ताकडे आली. त्या दोधामध्ये धर्माविषयी 
वाद सुरू झाला. भह्ने सारिपुत्ताला अनेक प्रदन विचारले. त्या सर्वाचे 
त्यांनी समाधानकारकृपणे उत्तर-दिले. शेवटी सारिफत्ताने तिछा एक 


प्रन्‍ विचारल्ता, ' एक वस्तू काय आहे ४ ” हा या. प्रश्नाचे उत्तर 











शे६ ॥ थेरीगाथा. ॥ 
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देऊ शकली नाही व ती सारिपुत्ताच्या पायावर डोके ठेवून विनंती करू 
लागली, भन्‍्ते ! मी तुम्हाला शरण जाते. ' सारिपुत्ताने म्हटले, 'मला 
दरण येऊ नकोस. श्रेष्ठ पुरुष भगवान बुद्धाला शरण जा. ' संध्याकाछचे 
वेत्टी धम्मोपदेश सुरू असतांता ती श्ञास्त्याकडे गेली व त्यांचे दर्शन 
धेऊन त्यांना शरण गेली. शास्त्यानें तिला उपदेश दिला. काही 
दिवसांनी साधनेकरिता परिश्रम करून तिने अहंतृपदाचा साक्षात्कार 
केला. त्या आनंदात तिनें खालील उद्गार काढले :- 


केस कापलेलो, घुछीने माखलेले एकच वस्त्र नेसून मी पूर्वी 
फिरत असे. जे अवर्ज्य कर्म ते वज्य आहे आणि जे वर्ज्य 
कम आहे ते अवज्यं आहे असे मो मानत असे ॥ १०७॥ 


ढुपारच्या ध्यान-स्थानातृन मो. बाहेर पड़न गप्नक्ट 
पवतावर भिक्‍खु संघाच्या पुढे असलेल्या विमल भगवान 
बुद्धाला पाहिले 0 ॥ १०८ ॥ 


गुड टंकून, वन्दत करून व पुढे जाऊन मी हात जोडले 
( भगवान बुद्ध ) भद्दे ये” असे मला म्हणाले. तोच 
माझीो उपसम्पदा झाली,..., . १०९॥। 
( तेब्हापासुन ) मी अड्भा, सगध, बज्जी, काशी आणि 


. कोशल देशात कोणाच्याहोी ऋणात न राहता पत्मास 
वैध प्रवास केला व मरी या राष्टांचे अन्न खालले ॥ ११०॥। 


. सर्व ग्रन्थोपासून भुक्त झालेल्या भह्देला ज्याने चीवर दिल्ले 
असा हा उपासक प्रज्ञावान (ज्ञानी ) आहे. त्याने पुष्कत् 
पुण्य संचित केले आहे ् ॥॥ १११ ॥॥ 


४७9...  पटायारा 


शावस्तीमध्ये एका व्यापायाच्या घंरी. जन्म झांलिला होता. वयात 
आत्यावर स्वतःच्या घरी काम करणात्या एका नोकराच्या प्रेमात पडली. 
तिच्या लग्नाक़रिता आईवडील इतरजत्र प्रयत्न करू लागले. ते माहीत 
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झाल्यावर ती त्या नोकराबरोबर पतल्नन गेली. ते दोघेही एका गावात 
राहू लागले. तेथे राहात असतांनाच काही दिवसांनी ती गरोदर राहिली. 
बालछ॑तपण जवछ आल्यावर ती पतीला म्हणाली, स्वामी, या ठिकाणी 
अनाथासा रखे राहुण्यात काय अर्थ ? आपल्या घरी जाऊ.  नवच्याने 
तिच्या बोलण्याकडे लक्ष दिले नाही व तो चालढकल करू लागछा. 
तेव्हा एके दिवशी तो बाहेर गेल्यावर घरातील काम आटोपल्यानंतर 
 तुमची पत्नी माहेरी गेली, असे माझ्या नवन्याला सांगा  असा 
शेजान्यांकडे निरोप ठेवून एकटीच माहेरच्या रस्त्याला लागली. तो परत 
आल्यावर बायको घरी न दिसल्यामुक्े ' माझ्यामुछे पत्नी अनाथ झाली 
असा विचार करून तो तिच्या मागे मागे जाऊ लागला. शेंवठी त्याने 
तिला रस्त्यात गाठले. ती वाटेतच प्रसूत झाली होती. तेब्हा ते दोधेही 
तेथूनच घरी परत आले. दुसन्या खेपेला गरोदर राहिली. त्यावेढी सुद्धा 
वरोल प्रकारे एकटीच माहेरी जाण्यास निघाली परंतु यावेल्ठी मात्र 
मोठे वादत्ठ सुटले. आकाशात मेघ गोछा होऊन खूप पाऊस पड़ लागला 
विजा चमक्‌ लागल्या व मेघ गर्जेना होऊ लागली, ते पाहुन ती नवनच्याला 
म्हणाली, स्वामी (एखादे) आश्रयस्थान शोधून काढा ” त्याने इकडे 
तिकडे शोध घेतलछा व गवताने झाकलेली एक वेलीची गुंफा पाहिली. 
तेथे आश्रय घेण्यासाठी तेथील जागा साफ करीत असंतांना वारुछातून 
साप बाहेर निघन त्याला चावला. तो ताबडतोब तेथेच मरून पडला 
इकडे पटाचारा बाछंत झाली व रात्रभर त्याच ठिकाणी पड़न राहिली 


सकाठ झाल्यावर नवजात अभेकाला पोटाशी धरूत व दुसच्याचा हात 
पकड्न नवच्याचा इकडे तिकडे शोध घेऊ लागली. तेव्हा एका वारुत्धा- 


जवक्) नवरा मरून पडलेला तिला दिसला. मास्यामुके नवरा मरण 
पावला  असे म्हणून ती खूप रड्‌ लागली. शेवटी निराश्रित झाल्यामुक्ते 
माहेरी जाण्याकरिता निघाली. रात्रभर पाऊस पडल्यामुछे जिकडे तिकडे 
पांणीच पाणी' झाले होते. माहेरी जातांना रस्त्यामध्ये एक नदी छागली. 
शरीर दुरबंठ झाल्यामुले दोधाही मुल्यंगा एकाच वेछी घेऊन नदी 
ओलांडणं शक्‍य वाटत नसल्यामुक्के. मोठ्या मुलाला अलिकडच्या 
किनान्यावर ठेबूुत नवजात शिशुरा पोटाशी घरूत ती पलिकडच्या 
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किनाच्यावर पोहोचली. तेथे झाडाच्या फांद्यांवर कापडात गुंडाल्ललेल्या 
त्या बालकाला ठेवंले व मोठ्या मुलाछा आणप्याकरिता ती पुनः नदीत 
उतरली व क्षणाक्षणाला मारे वक्वन पांह लागली. ती नदीच्या मध्यभागी 

आल्यावर एका बहिरी ससाण्याने “हा मांसाचा गोछा आहे ” असे 
. समजून नवजात बालकावर झडप घातली. ससाण्याला पाहुन तिने 
दोन्ही हात उंच करून सू सू असा मोठचाने आंवाज केला. परतु ती 
दूर असल्यामुछे त्याचा काही परिणाम झाला नाही. बहिरी ससाणा 
त्या शिंशुला घेऊन आकाशात उडाछा. इकडे नदीच्या काठावर उभ्या 
असलेल्या मूलाने आई हात उंच करून मोठ्या आवाजात मला 
आपल्यॉकडे बोलावीत आहे” असे समजून नदीच्या प्रवाहात प्रवेश 
केला व त्यामुक्े वेगवान प्रवाह्मत वाहुन गेला. अशा प्रकारे नवजात 
शिशुला ससाप्याने मारे व दुसरे बाक् प्रव्राह्मत वाहन मरण पावले. 
हें सर्व डोछ्चादेखत घडलेले पाहुन पटाचारा शोकाने वेडी झाली व 
आक्रोश करू लागली, .“माझा नवरा वाटेत मरण पावला, एका 
मुलाला ससोष्याने मारले व दुसरा प्रवाह्मत वाहन मरण पावला. ” अज्ञा 
प्रकारे शोकांकुल होऊन रडत रडंत ती श्रावस्तीच्या मार्गाने जात 
असतांना तिला- एक वाटसरू दिसला. त्यालछा तिने विचारले, “कुठे 
राहणारा आहेंस ? ' त्याने उत्तर दिले, “आई, मी श्रावस्तीमध्ये राहणारा 
हे. ' तो आपंल्या:माहेरचा राहणारा आहे हे समजल्यांवर तिने 
आपल्या वडिलांचा समाचार विचारला. तो म्हणाला, “आई, आजच 
रात्री व्यापारी; त्याची पत्नी व त्याचा मुलगा असे तिधेही घर 
कोसछल्यामुके मरण पावले. त्यांना एकाच चितेवर जाछले तोच हा 
प्र दिसल आहे- * दुःखात भर घालणारी ही वार्ता ऐकन ती मूच्छित॑ 
हौऊन जमिनीवर कोसंछली. . तिछा आपल्या देहाचे व नेसलेल्यां वस्त्राचे 
भान राहिले नाही:. शोकाने पीडित होऊन “ दोन्ही पुत्र मरण॑ पावले, 
पत्नी रस्त्यात मरण पावला, आईवडील व भाऊ एकाच चित्तेवर जाह्ले 
गेंढे ” असा विछाप करीत ती इकडे तिकडे भटक छागली. अंगावरील 
वस्त्र पड़लयाकारणाने आणि छज्जा आदी कोणतीही भावना तिला न 
_राहिल्याने तिचे नाक “ पठाक्षारा ” (आचारापासून च्युत झालिलीं ) भर्सें 
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पडले. हे वेडे पठ  असे म्हणून काही लोक तिच्या डोक्यावर कचरा 
फेकेत, काही तिच्या अंगावर धूत्ठ टाकंत, तर काही तिच्यावर चिखल- 
फेक करीत असत- भगवान बुद्ध मोठया परिषदेमध्ये बसून धम्मोपदेश 
करीत होते. त्यांनी तिल्म त्या अवस्थेत पाहिले. ती सुद्धा विहाराच्या 
दिशेने येऊ लागली. विहारातील लोकांनी तिला पाहून दा वेडीला 
येथे येऊ देऊक नका  असे म्हटले. तेग्हा भगवंत म्हणाले, तिला अडव 
नचका इकड येऊ दा. जेग्हा ती भगवंताच्या जवत्ठ आली तेग्हा भगवंत 
तिला म्हणाले गिनी ! भानावर ये आपली स्मृती प्राप्त कर. 
भगवंताच्या कपेने ती भानावंर आली. तिची पूर्वीची स्मृती जागुत 
झाली. आपल्या अंगावर वस्त्र नसून आपण नग्न आहोत हे तिच्या 
लक्षात आले व ती लज्जेने खाली बसली. एकाने तिच्या अंगावर वस्त्र 
फेकले. ते वस्त्र ती नेंसली. शास्त्याजवछ जाऊन ती त्यांच्या पायावर 


पडली व म्हणाली, 'भन्‍्ते ! माझे रक्षण करा. माइ्या एका- मुलाला 
ससाण्याने मारले, एक प्रवाहात वाहुन मरणं पावलछा, रस्त्यात पती 


मरण पांवला, आई-वडील आणि भोंऊ एकाच चितेबर जॉलले गेले 
भन्‍्ते माझे रक्षण करा. ' भगवंतांनी ही तिची करुण व शोकपूर्ण कहाणी 
ऐकन म्हठले, “ पटाचारे, चिता करू नकोंस. तुझी स्वतःची रक्षा 
क्रण्यास समथ असणान्याकडे तू आली आहेस ” भगवंतांनी तिला 
उपदेश दिला. त्यामुछ्े तिच्या मनाला शांती मित्ठाली. ज्याप्रमाणे तु 
पुत्रादीच्या' मरणामुछे अश्वू ढाठ्ठते ओहेस त्याप्रमाणे अनादि असलेल्या 
या संसारांत (प्रिय ज॑नॉंच्या) मंरणामुल्ठे ढाछ॒लेले अश्र्‌ चार महा- 
समुद्रातील पॉण्यापेक्षा: जास्ते आहेत॑. अशांप्रकारे उपदेश दिल्योवर 
तिचा शोक कमी झाला. भगवंत पुढे म्हणाले, “षठाचारे ! तुझे 
पुत्र आदी तुझे शरणस्थान होऊ शकत . नाहीत. तेव्हा. तू आपले शील 
शूद्ध कर. निब्बाणगामी मार्गाची पथिक हो-.तेच,तुझ्याकरिता उत्तम 
दरण-स्थान आहे. ' हा उपदेश ऐकल्यावर पटाचारेला स्रोतापती फल्ठ 
प्राप्त झालें. भिक्‍्खणींच्यां जवक जाॉऊंन ती साधना करू लांगेली: एके 
. दिवशी भडियंति पाणीः 





ः घेऊंन ती पाये घुवू लोगेली: षाय घुतल्यावर 
उरलेले पाणी पायावर ओतले. ते पार्णी थोड्या दूंर जाऊन जमिनीत 
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मुरले. त्यानंतर दुसन्यांदा पायावर पाणी ओतले. ते त्याच्यापेक्षा थोडे 
दूर जाऊन जमिनीत मुरले. त्यानंतर तिसच्यांदा पाणी ओतले ते त्याही- 
पैक्षा थोडे दूर जाऊन जमिनीत मुरले. हे दृश्य पाहुन पटाचारा विचार 
करू लागली. मी पहिल्यांदा ओतलेल्या पाण्याप्रमाणे काही प्राणी 
पहिल्या वंयात मरण पावतात, दुसत्यांदा ओतलेल्या व त्याच्यापेक्षा दूर 
गेलेल्या पाण्याप्रमाणें काही मध्यम वयात आणि तिसच्यांदा ओतलेल्या 
व त्याच्याहीपेक्षा दूर गेलेल्या पाण्याप्रमाणे काही शेवटच्या वयात मरणं 
पावतात. है पाहुन भगवान बुद्ध जणू काही तिच्यापुढे उभे राहुन 
उपदेश करू लागले, “ पटाचारे ! हे सर्व प्राणी मरणधर्मी आहेत॑ 

उपदेशाच्या शेंवटी पठाचारेला निब्बाणपदाचा साक्षात्कार झालां 
त्यावंतर आपल्या जीवनाचे प्रत्यवेक्षण करतांना ती म्हणते :- 


. नांगरांनो शेत कसून माणसे जमिनोत बी. पेरतात. 
सत्री-पुत्रादीचे पालन-पोषण करून धन मिलवितात ११२।। 


मो निररूस, अचंचल, शी लसम्पन्न, शास्त्याच्या उपदेशा- 
.. प्रसारण आचरण करणारी असुन मी निब्बाण प्राप्त कां 
करीत नाही ? जि ः ।३११३॥। 


( एके दिवशी ) पाय घृच॒न सो पायावर पाणी ओतले ते 
. पायावर ओतलेले पाणी उंच भागाकड़व सखल . भागाकडे 
.. (वाहत) आलेले पाहुन जातिवंत घोड्चयाप्रमाणे भी माझे 
_« चित्त समाधीत गंतवले 3 मी १ १४॥॥ 


* त्यानंतर दिवा घेऊन सो विहारात प्रवेश केंला. बिछाना 
_ अवलोकन करौत खाटेबर बसले. ... .. ॥११५।। 


+ त्यानंतर खिट्टी घेऊन मो दिव्याचो:वात खाली तेलात ... [- 
-  ओढली. (त्यामुल्ठे) दिवा विश्चछा, विह्ललेल्या दिव्याप्रमाणे:: . , 
! ६ साझे)) चित्त विभुक्त: झाले अल !११६॥ 


॥ थेरीगाथा ॥ द ह १ 
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४८. पदाचारेच्या शिष्या-तीस भिक्‍र॒णी 


वेगवेगछढ्या ठिकाणी या.तीस भिक्‍खणींचा जन्म झाला होता. दया 
सर्वानी पटाचारा थेरीचा धम्मोपदेश ऐकन त्यांना धम्माप्रती श्रद्धा 
उत्पन्न झाली होती. त्याम॒क्छे त्या संघात प्रविष्ट झाल्या. दिव्यज्ञानासाठी 
प्रयत्त करीत असतांना त्यांनी थोड्याच अवधोत त्याचा साक्षात्कार 
करून घेतलां. आपल्या अनुभवाचे वर्णन करतांना त्या ग्हणतात :- 


“४ मसक्क घेऊन मानव धान्य कांडतात. स्टत्री-पुत्रार्दीचे 
पालन-पोषण करणारे मानव धन मिठछवितात, . ११७॥ 


जे करून पश्चात्ताप करावा लागत नाहो त्या बुद्धशासनाचे 
आचरण करा.. ताबडतोब पाय धुवृच ऐका बाजूला बसा. न 
चित्त समाधियुक्त करून बुद्धशासनाचे आचरण करा, ॥४११८॥ 


पटाचारेच्या उपदेशाचे ते बंचन ऐक्न व पाय धुंवन आस्हीं 
एका बाजला बसलो. चित्त समाधियक्त करून बुद्ध शासनाचे 
आचरण केले ' 3 «आशा ॥॥११९॥। 


रात्रीच्या पहिल्‍्या प्रहरात आस्हाला पुवजन्साचे स्मरण 
झाले. राक्रीच्या. मधल्या प्रहरात आम्ही विव्यचक्षु 
विशोधित-केला व रात्रीच्या शेवटच्या. प्रहरात अन्धकार 
नष्ट केला 9 उठे ॥॥१२०॥ 


(समाधीतृन ) उठन आम्ही (पंटाचारेच्यां) पॉ्योना 
बंदन केले बे म्हटले, “ तुश्या उंपदेशषपरमाणं आचरण केले... 
संग्रामात विजय-प्राप्त .इंद्राची तीस देवता पुजां करतात 
त्याप्रमाणे आम्ही तोंसही आपली. पूजा. करू (कारण 
आपल्या उपदेशामल्ेच ) आम्ही तीन विद्या जाणणात्या 

+» आणि अनाश्चव ( चित्तमलरहित ) झालेल्या आहोत,.._ ५१२१४ 








४२ । ॥ थेरीगाथां ॥ 


आजा भा 





४९, चन्दा 


एका ब्राह्मणगावात ब्राह्मण कृछात जन्म झाला होता. चन्दा जन्मल्यापासून 
कुटुंब दरिद्री झाले. त्यामुल्ठे ती दारिद्रधातच वाढली. थोडी मोठी 
झाल्यावर तिच्या घरी भयंकर असा साथीचा रोग उत्पन्न होऊन 
कुटुबातील एक एक माणूस मरू लागला. अशाप्रकारे साथीच्या: रोगाने 
सब नातलगांचा बढी पडल्यावर उपजीविकेचे दुसरे काही साधन 
नसल्यामुके ती हातात भिक्षापात्र घेऊन भिक्षा मागू लछागली. व त्या 
अन्नानें आपला उदरनिर्वाह करू लागली. एके दिवशी ती पटाचारा 
भिक्‍्खुणीकडे आली. त्यावेल्ठी पटाचारेचे जेवण संपलें होते, तरीसुद्धा 
तिने उपाशी असलेल्या चन्देच्या जेवणाची व्यवस्था केली. पटाचारा 
आणि अन्य भिक्‍खुणींचा अत्यंत सहानुभूतीपूर्ण व्यवहार पाहुन चन्दा 
प्रसन्न झाली. तिने पटाचारेचा उपदेश एकला व तिच्याचबरोबर राह 
लागली. काही दिवसांनी प्र्॒नजित झाली. दिव्यज्ञानाच्या प्राप्तीसादी 
बप परिश्रम घेतले. शेवटी अहंतृपदाचा साक्षात्कार केंला. आपल्या 
प्र्व॑जीवनाचे प्रत्यवेक्षण करतांना तीं म्हणते 5...“ 

पूर्वी मो बरिद्री, विधवा व संतानरहित होते. मा मित्र 

व नातलूग (कोणीच ) नसल्यामुछ्ठे अन्न-वस्त्र मिव्ठत नसे, ॥॥१२२॥. 


 (हातात) धिक्षापात्र आणि काठो घेऊन घरोघरी भिक्षा 
सागत थंडी व उन्हाने व्याकुछ होऊन मी सात वर्ष भटकत 
राहिले. का ४ ््ि ... ॥१२३॥॥ 
एके दिवशों अन्नपाणी (सहजपणे ) मिल्णास्या एका 
भिक्‍्खुणीला पाहुन, तिच्या जवछ जाऊन, बेघर करणारी 
प्रत्॒ज्या दया असे म्हणाले, ॥१२४।॥। 
आणि त्या पठाचारेने माह्याबर अनुकम्पा करून मसला... 
प्रवश्नज्या दिलो, त्यानंतर उपदेश देऊन परमार्थाला लावंले, ।१२५॥ 
तिचे ते वचन ऐक्न मो बुद्धशासनाप्रमाणे आचरण केले 
आयंचा उपदेश सफल झाला कारण सी त्रेविद्य व अनाश्रव 


हु रत 


(चित्तमलरहिंत ) झाले जहे... . ... 0ब्रद्। 


७ ७ 





सहावा वर्ग 


रहादा निषात 





ह22+माजआ ४»... ५-श333७५»५५५>+0५७७४५०मि+५५७+५५०»५०+भमाभपवा५७५०भाा थक ४2४ पामारअधय५५०५५»५ककभक४१३39५338॥९9५५५५+»५३७३७७७७७७)४॥७७»३»७५५५७५५७७-»५५-३४क७५७५०७-५५४७४५४५०७०५५3५आक-मआा००० नम भव4४»१»४०००-बु 


७०, पटाचारेच्या शिष्या-पाचशें भिक्‍खुणी 


वेगवेगठया ठिकाणी या भिक्‍्खुणींचा जन्म झालेला होता. वयात 
आल्यावर या सर्वाचे विवाह झाले: सर्वे आपापल्या पतीच्या घरी राहत 
होत्या. सर्वानाच पुत्र-संततीचा लाभ झाला. परंतु सर्वानाच पुत्र- 
संततीचा वियोग सहन करावा छागला. एके दिवशी त्या पठाचारा 
थेरीजवतह आल्या व आपल्या दुःखाचे कारण सांगितले. त्यांचे म्हणणे 
ऐकन पटाचारेने त्यांना उपदेश दिला. पटाचारेच्या उपदेशाचा त्यांच्यावर 
परिणाम होऊन त्या सर्व भिक्‍्खुणी-संघात प्रविष्ट झाल्यां, ध्यानभावना 
केैल्यावर सर्वाना दिव्यज्ञान प्राप्त झाले. ते अनुभव त्यांनी खालील 
झब्दात सांगितले :- 


कोणत्या मार्गाने आला व कोणत्या सार्गानें गेला असा 

ज्याचा मार्ग तु जाणत नाहीस, अशा कोठन तरी आलेल्या - - 
'प्राण्याविषयों ' माझा पुत्र आहे ' असे स्हणन रडतेस ।१२७॥ 
कोणत्या मागनिं आला व कोणत्या मांगने गला हा सा्ग_ 
जरीं तु जाणत॑ असज्ञील तरों त्यासंबंधी शीक करंणे योग्य... 
नाही; फारण प्राणी यात्र गणधर्मचि आहत... ४१२८॥ 


कोणो विनंतो केलो नसतांना परठिकाणाहुन आला व 
परवानगों न .घेताच य्ेंयन निघन गेल: ( अशाप्रकारे ) 
._कोटन तरों बेंऊन काहीं दिवस ४ जा |... ॥११९॥। 








४४ ॥ थेरीगाथां || 
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येथून सुद्धा दुसच्या सागनि गेला, तेथून सुद्धा दृसच्या 
मागनि जातो, तेथन गेलेला प्राणी व्यक्तिरूप घेऊन भटकन 
निघन जातो, ज्याप्रमांणे आला त्याप्रमाणे गेला याबाबती त 


कशाकरिता रडाबे ? .. ॥१३०॥। 

हृदयाला टोचलेला दुर्दशे असा बाण कादून टाकला, शोकाने 

दुःखी झालेल्या माझा पुत्र-शोक नष्ट केला... ॥१३१॥ 

तो आज मो शल्यरहित, तृष्णारहित व परमशांत झाले 

आहे. भो बुद्ध, धम्म आणि संघाला शरण जाते -॥१३२॥ 
७१, वासटद्ठी 


वेशालीतील एका प्रतिष्ठित कुटुंबात वासेट्ठीचा जन्म झाला. वयात 
आल्यावर कुलीन तरुणाशी हिचा विवाह झाला वेवाहिक जीवन 
सुखाने घालवीत असताना सुंदर पुत्राछा जन्म दिला. परंतु मलगा 
जास्त दिवस जगला नाही. अगदी लहान वयात मरण पावला पुत्राच्या 
शोकाने ती वेडी झाली. नवरा व इतर नातलगांनी समजाविष्याचा खप 
प्रयत्न केला. तिच्यावर उपचार केले. परंतु एके दिवशी ती घरातुृन 
पढून गेली. ठिकठिकाणी भटकत भटकत ती मिथिला नगरीत आली 
त्यावेष्ढो भगवान बुद्ध मिथिला नगरीत विहार करीत होते. वासेटठी 
रस्त्यात भटकत असतांना तिने इंद्रियाँचे दमन केलेल्या व शांत 
असलेल्या भगवान बद्धाला रंस्त्याने चालतांना पाहिले, त्यांच्या 
व्यक्तित्वाचा वासेट्ठीवर परिणाम होऊन ती पूवव॑ स्थितीत आली. -तेव्हा 
भगवंतांनी तिला संक्षिप्त धम्मोपदेश दिला. संघ्रात प्रवेश मिल्ठण्या- 
साठी वासेट्ठीने भगवंतांची याचना केली. ती भ्रव्नजित झाली. परिश्रम- 
उवेक साधना करीत वासेट्दीने अल्पावधीत ,दिव्यज्ञानाचा. छाभ करून 
घंतला, आपला अनुभव कथन कराताना ती गाते :- 


पुत्र-शोकाने पोडित, विक्षिप्त चित्त, विमतंस्क, नन आणि : .. 
केस अस्ताव्यस्त झालेली मी इकडे तिकंडे सटकत होते. । (१३३ 


|| थेरीगाथा ॥ ५ 
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कधो रस्त्यात, कधी कचन्याच्या ढिगावर, कधी स्मशानात, 
तर कधी राजसार्गावर भूक व तहानेने व्याकुछ होऊन मी 
तीन बर्षे भटकत होते. ॥१३४॥। 


नंतर मिथिला नगरीत रस्त्याने जात असलेल्या, दमन न 
झालेल्यांचे दमन करणात्या, निर्भभ व सम्बद्ध अशा 
भगवात सुगताला पाहिले. .. के ॥१३५॥। 
'चित्ताची मूछ प्रकृति प्राप्त होऊन व वन्दन करून सी 
त्यांच्याजवब्ठ बसले, त्या भगवान गौतमाने साश्यावर 
अनुकम्पा करून धस्साचा उपदेश केला, १३६१ 


त्यांचा धम्म ऐकन मी बेघर होऊन प्रव्नजित झाले. 
शास्त्याच्या बचनाप्रमाणे प्रयत्व करीत मी संगलमयपदात्रा 
. ( निब्बाणाचा ) साक्षात्कार केला. ॥्‌३णकत 


माझे सर्वे शोक नष्ट झाले. ( ह्या अहुंत्त्वाभध्येच ) त्यांचा 
अंत असल्याकारणाने ते सर्व सुटले, कारण जेथून शोक 
उत्पन्न होतो ते मूह्ठ स्थानच मी जाणले आहे . + ॥॥१३८॥१। 


७२, खेमा 
मगध देशातीलू सागल नगरीमध्ये राजकुछात खेंमाचा जन्म झाला 
.. होता. ती अतिशय सुंदर होती. मगधराज बिम्बिसार याच्याशी हिचा 
विवाह झाला होता. एके दिवशी भगवान बद्ध वेछवनात आंले असतांना 
संपूर्ण राजपरिवार त्यांच्या दशनाकरिता गेला होता. परंतु स्वतःच्या 
सौंदर्याचा गब वाटत असल्याम॒छे व भगवान बुद्ध शरीरातील दोष 
दाखवीत असल्याकारणाने ती दश्ोनाकरिता गे ली नाही.. तथापि वेछवन 
पाहण्याच्या निमित्ताने राजाने तिचे मन वव्ठविले. राणीने संपूर्ण दिवस 
वेठुवनात घालविला. परंतु भगवान बुद्धाचे दर्शन न घेताच ती परत 
जाऊ लागली. तेव्हां तिची इच्छां नसंतांनाही राजकमंचान्यांनगी तिहा 
. भगवंतांच्या दर्शनाकरितों नेंले. आस्त्यांने तिचा गये हरंण करण्यासाठी 
आपल्या ऋद्धिसामर्थ्यानें एक अप्सरा तयार केली. अप्सरा भगवंतांवर 


४६ हे ॥ थेरीगाथा ॥ 





पंख्याने वारा घालीत होती. तिला पाहुन खेमा विचार करू लागली, 
_अशा प्रकारच्या अप्सरा भगवंताच्या जवछ असतात, मी त्यांची दासी 
होण्याच्या सुद्धा लायकीची नाही.  त्या अप्सरेकडे पाहात ती उभी 
राहिली. ती अप्सरा प्रंथम तारुण्यावस्थेत, त्यानंतर मध्यम वयात 
आणि शेवटी म्हातार वयाची तिला दिसू लागली. म्हातार वयात ती 
द्वात पडलेली, केस पांढरे झालेली, शरीरावर सुरकुत्या पडलेली अशी 
दिसू लागली. शेवटी ती पंख्यासह जमिनीवर कोसकली. खेमाने हे 
दृश्य पाहुन विचार केला, “अशाप्रकारे हे शरीर विपत्ती प्राप्त झाले. 
मांश्या शरीराची सुद्धा अशाच प्रकारे दुर्गती होईल. ' भगवंतांनी तिचा 
हा विचार जाणून तिला धम्मोपदेश केला. उपदेश संपल्याबरोबर 
तिला दिव्यज्ञानाचा लाभ झाला. त्यानंतर ती प्रत्नजित झाली. भिक्‍्खणी 
संघातील प्रज्ञावान भिक्‍खुणींमध्ये ती सर्वश्रेष्य समजली जात होती 
एके दिवशी खेमा झाडाखाली बसून ध्यानभावना करीत होती. त्यावेह्ती 
मार एका तरुणाच्या रूपात तिच्याकडे येजऊन तिहा मोहित करू लागछा, 
त्याप्रसंगी दोधांचा झालेला संवाद व खेमाने मारावर कसा विजय 
मिठविला याचा अनुभव ती खालोल शब्दात मांडते :- 


“ खेमे ! तू रुपबतों तरुणी आहेस; मी सुद्धा तरुण युवक 
आह. चल, आपण पाच प्रकारच्या संगोताच्या तालावर 
विषयसुखात रमसाण होऊ. ”  े . ॥१३९॥॥ 


.._या दुगन्धयुकक्‍त, व्याधियुकत, क्षणभंगर शरीराविषयो 
घृणा उत्पन्न होते व लाज वाटते, कारण मी कामतष्णा क्‍ 
_भुद्ठासकट उपदन टाकलो आहे क्‍ . ॥॥१४०॥ 


शरोराला विद्ध करणान्या भाल्याच्या-टोकाप्रमाणे काम- 
तृष्णा आहत. त्यांच्यासुल्के स्कन्धमय (प्राग्यांचा ) नाश 

 होतो, ज्याला तू कामसुख म्हणतोस त्याबाबतीत, आता ..... 
मसला अनासक्ती आहें,. . ... .... ॥४॥१४१॥ 








॥ थेरीगाथा ॥ ४3 


अल अर री जन्‍म तीज. अर तीर 5५ हक रीना 


साझी तष्णा सर्वे ठिकाणातून नष्ट झालोी आहे. साझा 
अज्ञानान्धकार सुद्धा नष्ट झाला आहे, हे प्राण्यांचा नाश 

. करणान्या पापी मारा! अशाप्रकारे तू जाणन घें, आज 
तुझाच नांश झालेला आहे. (१४२।॥ 


तुझे स्वरूप यथार्थेप्ण न जाणणारे मूर्ख नक्षत्रांना नमस्कार 
करतात, तसेच वनात अग्नोचों उपासना करतात व त्यातच 
ग॒द्धी आहे असे समजतात, द *... ॥3१४३॥। 


मी मात्र उत्तम पुरुष अशा सम्ब॒ुद्धाला नसस्कार करून व 
शास्त्याच्या शासनाप्रमाणे आचरण करून सर्व दुःखापासन 
विमक्त झाले आहे. ॥१४४॥ 


७३. सुज़ाता 


साकेत नगरीमध्ये व्यापाय्याच्या कुछात हिचा जन्म झाला होता. एका 
व्यापाय्याच्या मुलाबरोबर सुजाताचा विवाह झाला होता. वेवाहिकः 
जीवन आनंदात जात होते. एके दिवशी ती उद्यानात गेली. दिवसभर 
उद्यानात राहुन घरी परत येतांना, अंजनवनात शास्त्यात्रे दर्शन झाले, 
त्यांच्या दर्शनाने चित्त प्रसन्न झाल्यामुक्े ती त्यांच्याजवक् जाऊन व 
वंदन करून 'एका बाजूलां बसली. श्ास्त्यानें तिला प्रदेश केला. 
तेथेच तिला दिव्यज्ञानाचा साक्षात्कार झाला- तेथन' त्ी/ घरी:परंतली: 
पतीची व आई-वडिल्यांची परवानगी मागन भिकक्‍ख॒णींच्यां जब 
अत्रजित झांठी. आपला अनुभव सांगतांना तीं म्हर्णतें 










अलंकृत,.. संदर वस्त्र परिधान 
: घालन, पुष्कछ अज्नपाणी, खाद्यपदार्थ व भोजन घेऊन ..- 
दासोंसह घराबाहेर पड़त उद्यानात गले८।... 5... ॥॥१४५-१४६॥ 





ड्ट ... ॥। थेरीगाथा | 


घर 
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तेथे क्रीडा करन व रममाण होऊन स्वतःच्या घरी परत 

येतांना एक विहार पाहिला. आणि साकेतातोल त्या 
अंजनवनात प्रवेश केला द ._ ॥१४७॥ 
 तेथे छोक-प्रद्योत भगवान बुद्धाला पाहून, वंदन .करून 


त्यांच्याजवब्ठ बसले. त्या चक्षमान सम्बद्धानें साह््यावर ः 
अनकंपा करूत मसला धम्मोपदेश केला. कि, ॥१४८।। 


सहर्षीचा उपदेश ऐकन सी सत्याचा साक्षात्कार केला 
तेथेच मी विमल धम्स असे अमृत-पद ( निब्बाण ) प्राप्त 
केले... । ॥॥१४९॥॥ 


त्यानंतर सद्धम्माचे ज्ञान झाल्यावर मी बेघर करणारी 
. प्रव्नज्या घेतलो, तोन विद्या प्राप्त केल्या (त्यामुछे) 
-बुद्धशासन सफल झाले आहे ।॥१५०॥ 


५४. आअनापमा 
साकेत नगरीतील मध्य*ँ नावाच्या व्यापाच्याच्या घरी हिचा जन्म झाला 
होता. अद्वितीय रूप-सौंदर्या मक्े तिचे ' अनोपमा ' असे नाव ठेवण्यात 
आले होते. विवाहाचे वय झाल्यावर अनेक व्यापाच्यांच्या मुलांनी 
राजमंत्र्यांनी आणि राजांनी तिच्या वडिलाकडे दूत पाठविले, “ आपली 
मुलगी अनोपमा दया, आम्ही तुम्हालछा अमुक अम॒क देऊ.“ हे वारंवार 
एकन तिचे चित्त अगोदरच उच्च ध्येयाकडे-लागले असल्याम॒छे सांसारिक 
जीवनावहूल ती उदासीन झाली. तिने वडिलांना सांगून टाकले, “ मला 
सांसारिक जीवनाचे प्रयोजन नाही. ' शास्त्याकडे जाऊन तिने धम्म 
ऐकला आणि (एका) भिक्‍्खुणीजवक जाऊन प्रव्रज्या घेतली. परिश्रम- 
पूर्वक साधना करीत.तिने सातव्या दिवशी अहंतृपद प्राप्त केले. त्या 
आनंदाच्या भरात तिच्या तोंदन खालील उद्गार निघाले :-- 

पुष्कक् संपत्ती असलेल्या व महाधनवान अशा उच्च कंब्ात 

मो जन्मले. रंगरूपसंयन्न मी सध्याचो ' ( तिच्या बडिलाचे 

नाव ) कन्या आहे. .. - ..... . ॥१५७१॥। 


*# सिंह लिपीतील टीकेप्रमाणें हे नोव “मैंघ ' आ।हे 








॥ थ्रेरीगाथा ॥ द ह ९ 
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( मोठमोठचा ) राजपुत्रांनो आणि व्यापाच्यांच्या मुल्ांनी 
( माह्याशी विवाह करण्याकरिता ) प्रार्थना केलो. उत्कट 
अभिलाषा दाखबिली.  आम्हाला अनोपमा दा  (असा 


संदेश घेऊन ) माक्या वडिलांकड़े दूत पाठविले. ॥१५२॥ 
' तुझी मुलगी अनोपमा हिंचे जेवढें वजन होईल त्यापेक्षा 
आठपट सोने व रत्ने देऊ. ।१५३४ 


परंतु सी लोकात जेष्ठ ब श्रेष्ठ अशा सम्बुद्धाला पाहुन 
त्यांच्या पायांना बंदन करून एका बाजूला बसले. ॥१५४॥ 


त्या भगवान गौतमाने साह्यावर अनुकभ्पा करून सला 
धम्सम दिला. त्याच आसनावर बसुन मी तिसरे फढ्ठ 
(अनागासी-फछ ) प्राप्त केले ॥१५५॥ 


व्यानंतर केस कापन बेघर करणारो प्रव्नज़्या घेतली., तष्णा 
नष्ट झाल्यापासन आज ही साझो सातवी रात्र आहे ॥१५६॥। 


७७. महापजापती गोतमी | क्‍ 

देवदह नगरीतील महासुप्रबुद्धाची ही मुलगी होय. 'गोतमी है नाव 
गोत्रामक्ठे पडले. भगवान बद्धानी आई भहामायादेवीची ही सर्वात 
धाकटी बहीण. दोधींचाही विवाह .शुद्धोदन राजाशी झाला होता 
सिद्धार्थात्रा जन्म झाल्यावर सातव्या दिवशी महामायादेवीचा देहान्त 
झाला. तेव्हा महापजापती गोतमीनेच त्याचे पालन-पोषण. केले 
शुद्धोादत _महाराजांच्या मृत्यूनंतर महापजापती गोतमीन संसार त्याग 
करण्याची इच्छा प्रगट केली. सुरुवातीला या गोष्टीला भगवान बुद्भान 
परवानगी दिली नाही म्हणूत दुसच्यांदा कस कापून काषाय वरुत 
परिधान करून शाक्यकुमारांच्या पाचशे पत्नींना घेऊन ती वेज्ञालीमध्ये 
आनंद थेराकडे आली. आनंद थेराच्या रदबदलीमुछे भगवान तथागतान 
त्यांना प्रव्रज्या व उपसम्पद्ा -घेण्याची अनुमती <दिलो. त्यानंतर 
भिक्‍्खुणीचा एक स्वतंत्र संघ स्थापन झाला. महापजापती गोतमी उच्च 


एच-१ १३-०४ . 


५० ॥| थेरीगाथा ॥ 





कोटीतील साधिका होती. बद्धाप्रती तिची अगाढ श्रद्धा होती. त्यानी 
बहुजन कल्याणासाठी कश्ाप्रकारे जन्म घेतला, त्याचे सुंदर वर्णन तिने 
खालील शब्दात मांडले :-- द 


हे बुद्धा ! हे वीरा ! सर्व प्राण्यांसध्ये उत्तम ! ज्यानें सल्ा 
आणि इतर पुष्कव्ठ लोकांना दुःखापासन मुक्त केले, त्या 
तुला नमस्कार असो, (१५७॥ 


सो स्व दुःख जाणले, त्याचे कारण असलेलो तृष्णा मो 
नष्ट केली, दुःखनाशाचा जो आये अधष्टांगिक मार्ग आहे 
त्याची मी भावना केली व (दुःख ) निरोध ( निब्बाण ) 
मी मिछविला आहे द .._ ॥१५८॥ 


मी पुर्वो कोणाची आई, पुत्र, पिता, आजी होते. यथार्थे- 
पण न जाणल्यामुक्ठे मी ( संसार-सागरात कोठेही ठाव न. 
 गवसता ) फिरत राहिले क्‍ १५९॥ 


( या जन्मात ) मी त्या भगवंतांना पाहिले. हें माझे अंतिम 

शरोर आहे, (असा मला अनुभव आला ) माझे आवा- 
गसन संपले. आता मसला पुन्जन्म नाहो. . ॥१६०४७ 
उद्योगी, दृढनिश्चयी, नित्य दृढ़ पराक्रम करणाय्या 
_आणि एकत्र आलेल्या श्रोत॒जनांनो पहा, हे बद्धांना केलेले 

वन्‍्दन आह. .. १६ १॥ 
अरे | पुष्कक्वांच्या कल्याणाकरिता महांसायेनें गौतमाला द 


. जन्म दिला. त्याने व्याधी-मरण-पग्रस्‍्त प्राण्यांचा दुःखसमह 
नष्ट केला, .. .#. ः .._ ॥१६२॥) 


७६, गुत्ता 

श्रावस्तीमध्ये ब्राह्मण कुठात जन्म झाला होता. सांसारिक 'जीव॑नां- 
विषयी उदासीन अंसल्यामुछे आई -वडिलांची परवानगी घेऊंन गत्ता 
प्रत्रजित झाली. महापजापती गोतमीच्या जवछ राहुन ध्यानसाधनां ._ 


जा -. 





॥ थेरीगाथा | ५१ 
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केली. तरीसुद्धा चित्त बाह्य वस्तूंकडे धाव घेत होते. एकाग्र होत नब्हते. 
है पाहुन शास्त्याने तिच्यावर अनुकम्पा करून धम्मोपदेश केला 
धम्मोपदेश संपल्यावर तिला दिव्यत्वाचा साक्षात्कार झाला. शास्त्याच्या 
प्ररणंचा अनभव ती खालील शब्दात मांडते :-- 


गत्ते! पुत्र व प्रिय संपत्तोी ह्यांचा त्याग करूत ज्या 
उह्ेशाने प्रव्नज्या घेतलोस, त्याचोच पक्‍की खणगाठ बांध 
चित्ताच्या ताब्यात जाऊ नकोस. ह  ॥१६३॥। 


चित्ताने फसविले. गेलेले लोक माराच्या विषयात रत 

असतात ब ते मूर्ख अनेक बेला जन्म-मरणाच्या चक्रात 
घावतात ॥३१६४।। 
काम- तृष्णा, द्वेष, सत्काय दृष्टी (आत्मवादी ज्ञान) द 
शहील-ब्रत परामर्श (कर्मकांड करण्यात्री इच्छा) आंणि 
शंका-कुशंका ही पाच बंधने, जी खालच्या सत्त्वलोकात 

जन्म देणारी आहेत, तो नष्ट करून, हे भिक्‍खणी, तू 


पुन्हा संसारात येणार नाहीस ११६५-१६ ६।। 

राग, मान, अविद्या, सानसिक चंचलता दूर करून, ही 

बंधने नष्ट करून तू दुःखाचा शेवट करशील- ।३१६७।। 

आवागमन दूर फेक्‌न, पुनर्जन्म जाणन याच जीवनात 

तष्णारहित व परसशांत होऊन विचरण करशील. ॥१६८।॥। 
७७,  विजया 


राजगृह नगरीत एका प्रतिष्ठित कुटुंबात विजयाचा जन्म झाला होता. 
भिकक्‍्खुणी खेमाची ही मेत्रीण होती. खेमा प्रव्नजित झाल्याचे एकन ती 
तिच्याकड गेली. विजयाची भावना ओछ्खून खेमा थेरीने तिला उपदेश 
केला. उपदेश ऐकल्यावर विजयाला धम्माप्रती श्रद्धा वाटू लागली. 
तिने प्रव्रज्येची याचना केली. तेग्हा भिक्‍खुणी खेमाने तिला प्रंव्रज्या 
दिली. ध्यानसाधना करीत विजयाने अहँत्पद प्राप्त केले. तो अनुभव 
विशद करताना ती म्हणते :- 


५२ द ॥ थेरीगाथा || 
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जित्त ताव्यात नसल्धाम॒छे चित्ताचो शांतो लाभलो नाही. 
त्योमुलठे मी चार-पाचदा विहारातृन बाहेर आले. ॥११६९॥। 
(नंतर) (एका) भिर्खृणीकर्ड जाऊन मी नम्षपणे विचारले 

तिने मल! धातु, आयतन, चार आयें सत्ये, इंद्रिये, बल, 
बोधि-अंगे आणि उत्तम ध्येष (निब्धाण) प्राप्तीसाठो 
अष्टांगिक मार्ग या धम्माचा उपदेश केला. ॥१७०-१७१॥ 
तिचे वचन ऐक्व मी त्याप्रमाणे आचरण केले. रात्रीच्या 

पहिल्या प्रहरात मला पुबबंजन्माचे स्मरण झाले. ।॥१७२॥ 
रात्रीच्या मधल्या प्रहरात विव्यचक्षु विशोधित केला व. 
रात्रोच्या शेवटच्य। प्रहरात अंधकार नष्ट केला ॥॥१७३॥। 
प्रीती व सुख ह्ांनी हा देह प्रफुल्लित करीत मी विहार 


केला. अंधकार नष्ट करूनल भी सातव्या रात्रो पाय 
पसरले (समाधोी-आसनाचा भंग केला) ॥॥१७४।॥। 





सातवा वरगे 





सातवा निप्पल 


७८, उत्तरा क्‍ 

श्रावस्ती मधील एका प्रतिष्ठित कुटुंबात जन्म झाला होता. एके दिवशी 
विचार करून उत्तरा पटाचारा थरीकडे गेली. तिने धम्मोपदेश केला 
धम्म ऐकल्यामुत्ठे संसारातुन मन विरक्त झाले. दिवसेंदिवस धम्माप्रती 
श्रद्धा वाढ़ लागली. त्यामब्ठे प्रव्रज्येकरिता याचना केली, पटाचारा 
थरीनेच प्रम्नज्या दिली. तिच्याच जवतू साधना करोत अहृंतृपद प्राप्त 
केले. पटाचारा थेरीविषयी आपली कृतज्ञता दाखवितांना आणि आपछा 
अनुभव सांगतांना ती म्हणते :- 


मसल घेऊन साणसे धान्य कांडतांत. स्त्नी-पुत्नारींचे पालन- 
. पोषण करीत घन मिलछवितात. . ॥१७प५॥। 


जे करून पश्चात्ताप कराया रागत नाही, अशा बुद्ध 
शासनाचे बाबतोत प्रयत्तनशील राहा. (त्याकरिता) 
. ताबडतोब पाय धवन एका बाजला बसा... :. (४१७६॥ 


चित्त एकाग्र करून चांगल्या प्रकारे समाधिस्थ व्हा, (आणि 
नंतर) सर्व संस्कार आपले नब्हंत, व्यात आत्मीयता नाही 
असे प्रत्यवेक्षण करा... .. .. ॥१७७॥ 


तथा -पठाचारेच्या उपदेशाचे वचन ऐकन सी पांय धुवल .. 
एका बाजूला बसले कर 53 जज, क० 589 5 जीप जटी। 


पड ॥ थेरीगाथा || 


राणा जाए मम आम न जा की कील अल पदक 





रात्रीच्या पहिल्या प्रहरात पृबंजन्माचे स्मरण झाले. 
रात्रीच्या मधल्या प्रहरात दिव्यचक्षु विशोधित केला, 
रात्रीक्या शेबटच्या प्रहरात अंधकार नष्ट केला. तुश्या 
. उपदेशाप्रमाणे आचरण केल्यामुत्ठे त्रेविद्य (तोन विद्या 
जाणणारी) म्हणूनच सी आसनावरून उठले. (0१७९-१८ ०।॥ 
संग्रामात विजय प्राप्त झालेल्या इंद्राची तीस देवता पूजा 
करतात, त्याप्रमाणे मी आपलो पूजा करीन (कारण 
आपल्या उपदेशामुल्ठे) मी तीन विद्या जाणणारी आणि 
अनाश्रव (चित्तमलरहित) अशी झाले आहे. . _ ॥१८१॥॥ 
७९. चाला ः 
मगध देशातील नालक नावाच्या गावात एका ब्राह्मण कुटुंबात हिचा 
जन्म झाला होता. तिच्या आईचे नाव सुरूपसारी असे होते. नामकरण 
संस्काराच्या दिवशी तिचे नाव 'चाला' असे ठेवष्यात आले. तिच्यापेक्षा 
लहान बहिणीचे “उपचालछा ” आणि तिच्याहीपेक्षा लहान असलेल्या 
बहिणीचे सीसूपचाला ” असे नाव होते. ह्या तिधीही जणी धम्म- 
सेनापती सारिपृत्ताच्या बहिणी होत्या. त्या सारिपुत्तापेक्षा लहान॑ 
होत्या. धम्मसेनापती सारिपुत्ताने प्रत्नज्या घेतल्याचे ऐक्न हा तिघीही 
विचार करू लागल्या- त्याचा धम्म व विनय असामान्य असावा, 
त्याची भ्रव्नज्या असामान्य असावी. त्यामुल्ेच आपल्या भावाने श्रद्धापू्वंक 
दीक्षा घेतली.' या विचाराने प्रेरित होऊन या तिघीही बहिणी प्रत्नजित 
शाल्या. प्रत्रजित झाल्यावर दीर्घोद्योगय व॒ कठोर साधना करीत त्यांनी 
अहंत्‌पदाचा साक्षात्कार केला व॑ दिव्यसुखाचा अंनुभव घेत त्या राह 
लागल्या. एके दिवशी भिक्‍्खुणी चाला अन्धवनात जाऊन दिवसाच्या 
समाधी-भावनेसाठी बसली. तेथे माराने तिला ब्रह्मचये मार्गपासून 
विचलित करण्याकरिता वाद सुरू केला. चालाने बुद्ध आणि त्यांचा धम्म 
यांचे वर्णन करून आपल्याला कोणती अवस्था प्राप्त झाली याचे सुस्पष्ट 
चित्र मारापुढे उभे केले. ते सर्वे ऐकन मार दुःखी व पराजित होऊन 
निघून गेला. हा अनुभव तिने पुढील शब्दांत मांडला आहे :- 


॥ थेरीगाथा ॥ प्‌ 
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भिक्‍खुणो चालाने स्मृती जागृत ठेऊन, इंद्रियांचो भावना 
करून (इंद्रियांचे दमन करून) संस्कार जेथे नष्ट होतात द 
: असे शांत सुखदायक़ पद प्राप्त केले... ११८२ 


मार - 
कोणत्या ( धर्ममताच्या गुरूला ) उद्देशन तू मुण्डन केले 
आहेस व भिक्खणीप्रमाणे [दिसतेस ! निरनिराछ्ठे मतवाले 
पाखंडोही तुलां आवडत नाहोत- तु मोहाचे आचरण कां 
करोत आहेस ! . . 0१८३४ 


चाला -- 
(मिथ्या ) दृष्टीचा आश्रय करणारे, ( बोद्ध धम्माच्या ) 
बाहेर मतसतांतरे धारण करणारे पाखंडो आहेत. ते धस्स 
जाणत नाहीत, तसेच ते धम्मतत्त्वाचे कोविदसुद्धा नाहीत. ॥॥१८४।॥॥ 


परंतु अद्वितीय भगवान बुद्ध शाक्य कुछात जन्माला आले 
आहेत., (मिथ्या ) दृष्टीचे उल्लंघन ज्यात होते अशा 
धम्माचा ( त्यांनी ) मसला उपदेश केला. .. ॥१८५॥। 


दुःख, दुःखाचो उत्पत्ती, दुःखाचा नाश आणि दुःख 
नाशाकडे जाणारा आये अष्टांगिक सार्ग (या सर्वाचा 
भगवंतांनी मला उपदेश केला ) ह ._ ॥१८६॥। 


मी त्यांचा उपदेश ऐकन शासनात रमसाण होऊन आचरण 
करू लागले, बद्धाव्या शासनावे आचरण केले व तोन 
विद्या प्राप्त केल्या., पा १८७१ 


सर्व बाजूनी तृष्णा नष्ट'केली. अंधकार . नष्ठ केला: हें 
पापी मारी ! सॉनंवांचा अंत करणात्या: : आज तुझाच 
नाश झालेला आहे हे जाणून घे. पा १८८१ 


५६ ै द ॥ थेरीगाया ॥ 





६०. उपचाला ् 
उपचाला थेरीचे जीवनचरित्र चाला शथेरीप्रमाणेच आहे. चाला 
थरीप्रभाणे ही सुद्धा प्रत्रजित झाली. थोड्याच दिवसातत दिव्यज्ञानाचा 
साक्षात्कार केला. माराबरोबर वाद करतांना तिछा आछेला अनभव 
ती खालील शब्दात मांडत आहे :- द 


मो स्मृतिमान, चक्षमान व इंद्रियांची भावना केलेली 
( इंद्रियांचे दसन केलेली ) भिक्‍लणी आहे. मो श्रेष्ठ 


पुरुषाद्ारे मित्विल्या जाणात्या शांत पदाचो प्राप्ती केली 
आहे ॥१८९॥ 


मार- 
तुला जन्म कां आवड़त नाही? जन्म मिल्ठाल्यावरच 
काम-तृष्णंच्रा उपभोग घेतला जातो. (म्हणन ) काम- 


तृष्णेत्रा उपभोग घे. शेवटी प्रश्चात्ताप करणारी होऊ 
नकोस, ॥ ।॥१९ ०१ 


उपचाला - 
जन्मलेल्याला मरण असते.. हात पाय-तोडले जातात: वध, 
बन्धन (तुरुंग-वास) आदो क्लेश होतात. जन्माला आलेला क्‍ 

प्राणी दुःखात पडतो . ॥१९१॥। 
अपराजित, सम्बुद्ध शाक्य कुछात जन्मले आहेत. त्यांनीच... 
मसला जल्मावबर मात करणात्या धम्माचा उपदेश केला.,, ॥॥१९२॥ 


ढुःख, दुःखाचो उत्पत्तो, दुःखाचा नोश आणि दुःख 
ताशाकड जाणारा आये अष्टांगिक सार्ग (या सर्वाचा 
भगवंतांनो सला उपदेश केला) कक १९३॥। 


त्यांचा उपदेश एकन भी शासनोत रममाण होऊन आचरण 
करू लागले: बुद्धाच्या शासनाप्रमाणे आचरण केले व तीन 
- विद्या संपादन केल्या हम 5 5. ॥॥१९४।॥। 


॥ थ्ेरीगाथा ॥ क्‍ लत 


सर्य बाजूंनो तृष्णा नष्ट केलो, अंधकार नष्ट झाला, 
पापी सारा ! सानवांचा अंत करणासय्या ! आज तुझाच नाश 
झाला आहे हे जाणन घे. (१९५४ 





आठवा वें 





अखठवदा नेपाल 





६१. सीसूपचाला 

या थेरीचे जीवनचरित्र चाला भिक्‍वखुणीप्रमाणे आहे. चाला भिक्‍खुणी- 
प्रमाणेत्र ही सुद्धा प्रत्रजित झाली. थोड्याच दिवसात दिव्यज्ञानाचा 
साक्षात्कार केला. माराबरोबर वाद करतांना आलेला अनुभव तिने 
खालीलप्रमाणें सांगितला आहे :- 


मी शीलसंपन्न, इंद्रियावर चांगल्याप्रकारे संयम असलेली 
भिक्‍्खुणी आहे. (जात्याच) निर्मन्‍्ठ, तेजस्वी असे शांतपद 
(निब्बाण ) प्राप्त केले आहे. ॥१९६।॥। 


मार - 


आयस्त्रिश, याम आणि तुषित लोकातोल देव, निर्माणरतो 
तसेच वशवर्तो देव अशा लोकात जेथें तू पूर्वो राहिलीस 


तेथे चित्त लाग दे. १९७१ 
सीसूपचाला - 

त्रायस्त्रिश, यास, तुषित हे देव आणि निर्माणरती व 

वशवर्तो देव - ॥१९८॥ 


हे सर्वे देव त्या त्या काव्ठात व त्या त्या जन्मात आत्मवादात 
गुरफटलेले असतात. ते जन्म-मरणाच्या चक्राला गती 
देणारे असल्यामुक्ठे त्यांनी आत्मवादावर विजय सिलविला 
नाही. । द ॥१९९॥॥ 


| थेरीगाथा ॥ । ०९ 





है सर्व जग अग्नीमध्ये जब्त आहे, अग्नोमध्ये तापत आहे, 
_ है सब जग प्रज्वलित होत आहे, सर्व जग प्रकस्पित 
होत आहे )१२००४ 


अकंपित, अतुलनीय, ज्ञानी जनाकड्न सेवित अशा धम्साचा 
मला भगवान बद्धाने उपदेश केला, तेथेच्र माझे सन रसले 
 आहे. .... ।॥२०१॥ 
मी त्यांचे बचने ऐक्न शासनात रमसमाण होऊन आचरण 
करू लागले. बुद्धाच्या शासनाप्रमाणे आचरण केले व तोन क्‍ 
विद्या प्राप्त केल्या,... * ॥२०२॥॥ 
सर्व बाजूनी तष्णा, नष्ट केली व अंधकार नष्ट केला. 
पापी मारा? मानवाचा अंत करणात्या ! आज तुझाच द 
माश झाला आहे हे जाणून घे. . क्‍ २०३४४ 





नववा क्ग 





६५, वड़ढमाता 


भरूकच्छ (भडोच ) नमरीत वड़ढमातेचा जन्म झाला होता. एका 
प्रतिष्ठित कुटुंबातील ही मुलगी. विवाह झाल्यानंतर एका सुंदर मुलाला 
जन्म दिला. त्याचे बड़ढ' असे नाव ठेवले. तेव्हापासून 'बड़ढमाता ' 
म्हणून तिला संबोधले जाऊ छागले. एके दिवशी एका भिक्‍खुणीचा 
उपदेश ऐकन तिला धम्माप्रती श्रद्धा उत्पन्न झाली. त्यामुछे मुलाला 
नातलगाकडें सोपवन ती प्रतश्नजित झाली. काही दिवसांनी “ वड़्ढ ' सुद्धा 
प्रत्नजित झाला. एके दिवशी आईला नेटण्याकरिता वडढ़ एकटाच 
भिक्‍खुणी संघात गेला. त्याछा पाहुन आईने उपदेश केला. तो उपदेश 
खालीलप्रमाण्ण आहे :- 


“ बाढ्ू बड॒ढ ! तु या जगातोल तष्णारूपी अरष्यात केव्हाच 
प्रवेश करू नकोस. हे मुला, तू बारंवार दुःखाचा भागीदार 
होऊ नकोस क्‍ ॥२०४।। 


बाव्ठ वड़ढ ! मुनींनी निष्पाप होऊन व संशय नष्ट करून 
इंद्रियांचे दमन केले आहे, तसेच ते शांत व अनाश्षव 
(चित्तमलरहित) होऊन सुखाने विहार करतात २०५७ 


बाल वड़्ढ ! त्‌ सुद्धा सम्यक दश्शेनाच्या प्राप्तीकरिता 
आणि दु:खाचा अंत (नाश) करण्याकरिता त्या ऋषींनोी 
आचरलेल्या मार्गाच्रे दृढ़ आलंबन कर. ... ॥३२०६॥। 


॥ थेरीगाथा |] 





हा आईचा उपदेश ऐकन वड्ढ म्हणाला - 
४ है आई! एखाद्या विशारद भिक्‍खुणीप्रसाणे हा अर्थ त्‌ 


मला सांगत अहेस. है आई ! तुझ्यामध्ये तृष्णारूपी अरण्य 
२० ७॥।॥ 


खरोखर नाही असे सला वाठत आहे. ” _ 


यावर आई उपदेश देते - 
“ बाल वडढ ! हीन, मध्यम आणि उत्कृष्ट असे जे काही 
संस्कार आहेत त्यांच्याबहूल अणुमात्र सुद्धा तृष्णा 
माह्यामध्ये नाही 
अप्रमादी (आव्ठसरहित) होऊन ध्यान केल्याने माझे सर्वे 
आश्रव ( चित्तमल ) नष्ट झाले आहेत. सी भगवान 
बद्धाच्या शासनाप्रसाणे आचरण केले व तोन विद्या प्राप्त 
. केल्या. 


हे ऐकल वडढ आनंदाने म्हणाला - - 


# साह्या आईने साह्यावर अनुकस्पा दाखबन (उपदेश- 


रूपी ) पराणीने चांगलोीच टोचणी दिली व परमार्थेदर्शक 
गार्थांचा उपदेश केला 


आईने उपदेशिलेले बचन .ऐक्न मसला बन्धनमुकत अदा 


( निव्बाणाच्या ) प्राप्तोकरिता एक प्रकारचों धामिक 


हुरहुर लागली 


नंतर मो वोयबान, दढनिश्चयी, राज्नंदिवसत आछसरहित 
होऊन निब्बाण साधना करू लागलो. आईच्या उपदेशाल्ी 


६१ 


२०८१ 


_ ॥र०९प 


।।२१०१॥ 


२११४ 


. टोचणोी लागल्याघुछे मी शांत झालो आणि उत्तम शांतीचे - 


पद (निब्बाण ) प्राप्त केले. ” 


ै२१२।॥ 





दहावा वर्ग 





अकरावा निपात 





६३. किसा गोतमी 

शआवस्तीमध्ये एका दरिद्री कुटुंबात ही जन्मली होती. गोतमी है तिचे 
नाव होते. परंतु अतिशय क्ृश असल्यामुके 'किसा गोतमी या नावाने 
ओछखली जाऊ लागली. गरीब कुटंबातील असल्याम॒के नवन्याच्या 
घरी तिचा कोणीच आदर करीत नसे. काही दिवसांनी तिला मलगा 
झाला. आता मात्र घरात तिचा आदर होऊ लागला. परंतु मुलगा 
बाल्यावस्थेतच मरण पावला. ही आपत्ती सहन न झाल्यामुक्लेच 
ती वेडी झाली. 'भाझा पूर्वी आदर. होत नव्हता. मुलगा झाल्यामुक्े 
आदर होऊ लागलछा. त्यामुत्ठे हे लोक मुलाला हिसकावन घेऊ इच्छितात. ' 
असे म्हणून वेडाच्या झटक्यामुक्ठे मेलेल्या मुलाला कडेवर घेऊन “माश्या 
मुलाला औषध द्या. ' असे म्हणन ती घरोघरी औषध मागण्यासाठी 
फिरू लागली. लोक थंट्वा करीत. औषध कोणाकरिता पाहिजे असे 
तिला विचारीत. ती त्यांचे ऐंकत नसे. एका सज्जन माणसाला तिची 
ही शोचनीय अवस्था पाहुन दया आली. तो म्हणाला, “बाई, तुझ्या 
मुलाकरिता औषध भगवान सम्यक :सम्बद्धाकडे जांऊंन माग.' हे ऐकन 
ती शास्त्याच्या उपदेशाचे वेत्ी विहारांत गैली वः महणाली, “भगवंत 
माझ्या मुलाकरिता औषध दया.” यावर भंगवंते तिंका म्हणाले, 'नगरात 
जाऊन ज्या घरी पूर्वी कोणीच मरण पावले नांही अशा घरातृन अगोदर 
सरसू घेऊन ये. भन्‍्ते, ठीक आहे' म्हणून व आनंदित होऊन सरस्‌ 
आणण्याकरिता ती नगरात गेली. या घरून त्या घरी अशी संपूर्ण 
नंगरात सरसूकरिता फिरली. परंतु ज्या घरात पूर्वी कोणी मरण पावले 


॥ थेरीगाथा ।। ६३ 





नाही असे घर तिला सापडले नाही. शेवटी निराश होऊन अनित्यता 
हा जगाचा धर्म आहे है जाणून आपले मेलेले मूल स्मशानात सोड्न ती 
शास्त्याकडे परत आलही. शास्त्याने तिला पाहिल्याबरोबर विचारले, 
' गोतमी, सरसू मिछ्ााले ?  तिने उत्तर दिले, 'भन्‍्ते, सरसू राह द्या; 
त्याचे आता प्रयोजन राहिले नाही. भगवंतांनी मला प्रब्नज्या द्यावी, 
मी बुद्ध, धम्म आणि संघाला शरण जाते.” भगवंतांनी, तिछा उपदेश 
दिला आणि भिकक्‍खुणी संघात प्रवेश घेण्याकरिता परवानगी दिली. दृढ़ 
साधना करून थोड्ाच दिवसात किसा गोतमीने अहृतृपदाचा साक्षात्कार 
केला. रूक्ष चीवर धारण करणान्‍न्या भिक्‍्खणीमध्ये ती प्रमख समजली 


जात होती. दिव्यज्ञानाच्या प्राप्तीनंतर आपला पूर्वानभव कथन करतांना 
किसा गोतमी आनंदाने गाते :- 


कल्याणकारी पुरुषाबरोबर सित्रता करावो असे. मुत्तोने 
(भगवान .बद्धाने) लोकांना उद्देशन सांगितले आहे 
कल्याणकारी मित्राची सेवा केल्याने मूर्ख सुद्धां पंडित 
होतो | .... ॥२११३॥। 
_ सत्पुरुषादों सेवा करावी. त्यामुछे सेवा करणाच्याच्या 
ज्ञानाची वाढ होते. त्याचप्रमाण सत्पुरुषाची सेवां करणारा 


सर्व दुःखापासून मुक्त होतो - जररवृ४। 
दुःख, दुःखाची उत्पत्ती, दुःख नाश व दुःख नाशाचा 
रष्टांगिक सार्ग हो चार आयें सत्ये जाणावीत,.. ॥२१५।। 


* सत्नी-जन्म दुःखदायक आहे ” असे मनुष्यांसध्ये दसन 
. करण्यास योग्य असलेल्या माणसांचे दमन करणात्या सारथो 
स्वरूप भगवंतानी म्हटले आहे. सबतोचा सहवास 
दुःखकारक आहे आणि एकदा प्रसृत झालेल्या स्क्रियांना 
सुद्धा दुःख आहे ॥॥२१६॥ 
कोणी आपला गढ्ठा कापतात, सुंदर तरुणी विषप्राशन 
करतात. आई व तिच्या पोदातील जीव घेणारा (निष्क्रिय ) 
गर्भ दोघेही आपत्तीचा (संकटाचा) अनुभव घेतात. ॥२१७॥ 


॥ थेरीगाथा || 


(3०७ नमनमी नमन मम" नमक "आन «री नरम अम्मा >> नर जहर ...ामभ ३ मजे ॥> जी नरक जाम कलम 3५» ाकन ्डलड्ड४डंचिड जल  ्_्तज्््््च््््््ड्िि्च््च् नच्िजीलतधी ली ली बन ५ ५ 


“ बाह्॑तपणाकरिता स्वतःच्या घरी जात असता (घटाचारेने ) 
रस्त्यात मेलेल्या पतोला पाहिले. स्वतःच्या घरो येण्यापुर्वो 
रस्त्यातच बाछंत झालों. 

अभागी असलेल्या तिचे दोन पुत्र मरण पावले. रस्त्यात 
पतो मरण पावला. आई, वडीरलू आणि भाऊ एकाच 
चित्तेवर जालले गेले. ” 

. भाग्यहीन दरिद्री (स्त्रिये), तु अपरिसित दुःखाचा अनुभव 

घेतलास. अनेक हजार जन्मात तू पुष्कछ अश्न्‌ ढाछलेस, 


(मागीरू जन्मांतुन). तू स्मशानात बास केलास आणि 
स्वतःच्या मुलाबाठांचे मांस खालले आहेस. कुछ नष्ट 
झालेल्या, सर्वानी उपेक्षा केलेल्या, व पती मेलेल्या तू 
अमृत (निब्बाण) प्राप्त केले आहेस 


असृत - पदाला (निब्बाणाला) जाणान्या आये अष्टांगिक 
सार्गात्ती सी भावना केली. निब्बाणाचा साक्षात्कार केला 
व धम्मरूपी दर्पण मो पाहिला 
“सो आज छिन्न-शल्य व (संसाराचे) ओझे फेकलेली 
' अशी आहे. माझे सर्व कतंव्य पूर्ण झाले आहे” (सर्व 
बंधनापासुत ) चित्त विभमकक्‍्त झालेली किसा गोतमी थेरी 
असे म्हणाली 





इज 


॥२१८॥ 


ै२१९॥ 


'॥२२ ०।। 


॥२२१॥॥ 


।।२२२॥) 


॥॥२२३॥। 


अकरावा वर्ग 


ब्ारादा निपात 





६४. उपपलबण्णा 


श्रावस्ती मध्ये एका कोषाध्यक्षाच्या कुटुंबात जन्म झाला होता. नील- 
कमलाप्रमाणें तिच्ा रंग असल्यामुक्ठे तिचे नाव उप्पलवण्णा  असे 
वण्यात आले. बिवाहात्रे वय झाल्यावर पुष्ककू राजकुमारांनी व 
श्रेष्ठी-पुत्रांनी तिच्याशी लग्न करण्याक्रिता ,निरोप पाठविछा- 
तुमची कन्या आम्हाला द्या.  श्रेष्ठी विचार करू लागला की, सर्वाना 
संतुष्ट करणे अशक्य आहे. या 'परिस्थितीत त्याने उप्पलवण्णास 
विचारले की, ती प्रव्नज्या घेण्यास तयार आहे की नाही ? सी प्रन्नज्या 
घेण्यास तयार भआाहे  असे तिने वड्डिलांना. उत्तर दिल्ले, वड़िलांनी स्वत 
सन्‍्मानाने तिला एका भिक्‍खुणीकडे नेऊन प्रव्नज्येची याचना केली 
प्रयत्नपृवंक साधना करीत॑ उप्पलवण्णानें अहँत्पदाचा साक्षात्कार केंला. 
ऋद्धि-सिद्धि प्राप्त केलेल्या भिंक्खुणीमध्ये ही सर्वश्रेष्ठ समजली जाऊ : 
लागली. ऋद्धि-सिद्धि प्राप्त झाल्याच्या आनंदांत ती एका मातेला 
उपदेश: करते. या बाईची मुलगी आणि स्वतः हौ बाई एका पुरुषावर 
: आसकत झाल्या होत्या, त्यामुत्वे आई ब मुलगी अशा दोघीही माय्लेकी 
एकमेकांच्या सवत्वी झाल्या होत्या. परंतु शेवटी पद्चात्ताप होऊन या 
दोघींनीही ह्या दूषित जीवनाचा त्याग कुरून व्‌ राजगृह नगरीत जाऊत 
प्रत्र॒ज्या घेतली, ज्या पुरुषाबरोबर त्या राहत होत्या त्याने सुद्धा प्रन्नज्या 
घेतली. तो गंगेच्या, किनाध्याघर राहुःलागला. पुदे तो गंगारतीर- 
बासी-स्थविरः: या:लाकाते- प्रसिद्ध झाला.- पहिल्या तीन गाथा पतित 
आईच्या संदर्भातील:आहेत, पुढच्या तीन गाथा आपला अनुभव सांगतांता ' 








एच-११३-५ 


६६ ॥ थेरीगाथा ॥ 








उप्पलवण्णेने म्हटल्या आहेत आणि शेवटच्या गाथांमध्ये माराबरोबर 
झालेला संवाद आहे. 


“आई आणि मुलगी आस्ही दोधी (एकमेकांच्या) सबतो 
होतो, त्यामुक्े मला अद्भ्ृत व रोमांचित करणारे वेराग्य हि 
उत्पन्न झले,... ॥१२४॥ 


अपवित्र दुर्गन्धमय, पुष्कठ काटच्यांनी भरलेल्या या कास- 
तृष्णेतरा धिककार असो. कारण त्यामुल्ठेच आम्ही आई व । 
मुलगी (घरच्या घरात) सबती झालो,” '  ॥रर५॥। 
“ कामतृष्णांचा दृष्परिणाम पाहुन आणि निष्काम भांव 
कल्याणकारक आहे है पाहुन राजगृहामध्ये घरातुन बेघर 
होऊन ती (आई) प्रव्नजित झाली, ॥२२६॥ 


योग सिद्धी प्राप्त झाल्याच्या आनंदात उप्पलबण्णा म्हणते -.. 


मी पूर्व-जन्म जाणते, दिव्यचक्ष विशोधित केला. परचित्त- 
ज्ञान मला झाले. मी श्रोत्रधातुसुड्धा विशोधित केला, ॥२२७। दर 


 ऋद्धि-सिद्धीचा सो साक्षात्कार केला, आश्रवाच्या नाशाला 

- सुद्धा मी प्राप्त झाले आहे. (मी चित्तमलाचा नाश केला 
आहे). मो ह्या सहा अभिज्ञा (दिव्यज्ञान) प्राप्त केल्या द 
व बुद्धाच्या शासनाप्रमाणे आचरण केले, . ॥२२८॥ 
मी ऋटद्धि- सिद्धीने चार घोड्यांचा रथ तयार करून द 
कोणत्याही परिस्थितीत समता न ढल्छ देणाच्या लोकनाथ 
भगवात बुद्धाच्या पायांना बंदन केले | ॥ररशा 


शालवनात बसून ती. एकदाः ध्यानभावना करीत होती. त्यावेछ्ली मार 


तेथे येंऊन तिला पंदश्रष्ट -करंण्याचा प्रयँ्ते करू लागला त्यावेल्ली 


झालेला त्यांचा संवाद पुढील गाथांमध्ये मांडलेला आहे- 


॥ थेरीगाथा || ६७ 
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मार - 


“कलांनी चांगल्याप्रकारे बहरलेल्या शाल झाडाजवल येऊन 

तु एकटीच झाडाखाली बसली आहेस. तुश्या बरोबर 
कोणीसुद्धा दूसरा नाही. हे मू्खे ! तुला धू्त लोकांची भोती 

बादत नाही काय ? ” ३२३०७ 


उप्पलवण्णा - 
“तुश्यासारखे एक हजार धूते जरी एकत्र आले तरो माशझ्षा 
एक केससुद्धा वाकडा करू शकत नाहीत, किवा विचलित 
करू शकत नाही. है मारा ! तू एकटा समाझे काय करशोल ? ॥र३१३ 


ही मी अंतर्धान पावते आणि तुझ्या उदरात प्रवेश करते 
मो तुझ्या भवयामध्ये लपते, तेथे लपल्यावर तू सला पाहू ः 
शकणार नाहीस ॥९३२॥ 
. भी चित्त ताब्यात ठेबले आहे. ऋद्धि-सिद्धोची चांगलो 

भावना केली आहे (ऋद्धि-सिद्धि प्राप्त केलो आहे). मो . 

सहा अभिज्ञा प्राप्त केल्था आहेत आणि बुद्धाच्या शासना- द 
अ्रमाणे आचरण केले आहे. ..' .... शश्श्३्त 
शरीराला बिद्ध करणान्या भाल्याच्या टोकाप्रमाणे कास- 

तृष्णा आहेत, त्यांच्यामुल्ठे स्कन्धमय (प्राण्यांचा) नाश 

होतो. ज्याला तु कामसुख म्हणतोस त्याबाबतीत जाता 

मला अनासक्तो आहे द क्‍ ॥२३४॥॥। 


माझी तष्णा सर्व ठिकाणातुन नष्ट झाली आहे. माझा 
अज्ञानांन्धकार सुद्धा नष्द झाला आहे. है प्राण्यांचा नाश . 
क्रणातय्या ! पापी सारा! आज तुझाच नाश झालेला 


र्ः 


आहे हे जाणन घे. द ॥२३५।) 





बारावा वर्ग 
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सोव्ठावा निपात 





६७०. पणिणिका क्‍ 

पुण्णिकेचा श्रावस्तीमध्ये जन्म झाला होता. श्रावस्तीचा कोषाध्यक्ष 
अनाथपिण्डिक द्याच्या घरी असलेल्या दासीची ही मुलगी. सीहनाद- 
सुत्ताचा उपदेश ऐकन हिला स्रोतापत्तीफछाची प्राप्ती झाली. एके 
दिवशी पाण्याने स्नान केल्याने शद्धी होते असे मानणान्या एका 
ब्राह्मणाला पुण्णिकेन विशुद्धीच्या ( खन्या ) मार्गाकड वत्ठविले. त्यामुतछ 
. अनाथपिण्डिकाला तिच्या बांबतीत खप श्रद्धा वाट लागली. 'त्यामत्ठे 
त्यानें तिला दास्यातून मुक्त केले. काही दिवसांनी ती अनाथपिण्डिकाच्या 
परवानगीने भिक्‍्खुणी संघात प्रविष्ट झांली. ध्यान-साधना करीत तिने 
_अल्पावधीत अहंतपदाचा साक्षात्कार केला. ब्राह्मणाबरोबर झालेला 
संवाद आणि आपला पूर्वानुभव कथन-करतांना ती म्हणते :- 


_ झो (पूर्वी) पाणी भरणारों होते, सालकांच्या दण्डाच्या 


भीती ने आणि त्यांच्या रागीट शब्दांच्या भीतीने त्रस्त 
. होऊन मी सतत थंड पाण्यात उतरत असे (१२३६॥॥। 


हैँ ब्राह्मगा ! तू कोणान्ष्या भोतोने सतत (थंडगार ) 
पाण्यात उतरतोस आणि थंडोने कुडकुडणात्या शरीराने 
_कडाक्याच्या थंडीचा अनुभव घेतोस ? ” ॥॥२३७॥। 


/ पुण्णिकि ! जाणत असून सुद्धा त्‌ सला विचारतेस. 


€, 


कुशल कर्म करण्यासाठो व घडलेले पापकर्म नष्ट. करण्या- . 
: साठी मो हे पुण्य-कर्म करतो. ॥२३८।। 


॥ थेरीगाथा || - ६९ 








जो वृद्ध अथवा तरुण पाषकर्म करतो तीोसुद्धा पाष्यांत 


स्नान केल्याने पापकर्मापासून मुक्त होतों,. (२३९॥। 
“/ पाष्यात स्नान केल्याने पापकर्मापासून सुंक्ती मिंछते 
हे तुला अज्ञान्याला कोणत्या बेडांण्याने सांगितेलें?  . ॥२४०॥ 


(पाण्यांत स्‍्तान केल्याने जर पापापासने मुक्‍ती मिल्ठते 
तर मग ) सर्व बेंडक, कासंव, साप, सुंसर, संगर आणि 
पाण्यात राहणारे इतर प्राणी संबंचें सेब निश्चित स्वर्गाति 
जातील (२४१॥॥ 


( पाण्यात स्नान केंल्याने जर पापांपासन मुकती भिंल्॑ते 
तर मग ) मेंढ्यांचे मांस विकणारे, डक राचे मॉँस विंकेणॉरे 
खाटिक, कोछ्हो, हरण पकडणारे पारधी, चोर, वध करणारे 
आणि इतर सर्व पापकर्म करणारेही पाण्यात स्नान 
केल्याने पापकर्मापासन मुक्त होतील., ॥॥२४२॥। 
जर ह्या नद्या (त्यांच्यामध्ये स्नान केल्याने ) तू पूर्वो 
. केलेले पाप वाहुन नेतोल तर मग तुझे पुण्यसुद्धा का वाहुन 
नेणार नाहीत ? त्यामुल्ठे त्‌ पुण्यरहित होशील ११२४ ३॥। 
है ब्राह्मणा ! ज्याला भिऊन तू सतत पाण्यात उतरतोस 
तेच हे ब्राह्मणा, तू करू नकोस व आपल्या शरीराला 
थंडीची पीडा देऊ नकोस, “ ॥२४४॥ 


“४ कुमार्गला लागलेल्या मला स्तानापासन (परावत्त 
करून ) आये मार्गावर आणलेस, हे देवी ! हें वस्त्र मी 
तुला दान देतो. ॥२४५॥ 


हें वस्त्र तुझे तुलाच लाभो, मला वस्त्राची इच्छा नाही. 
जर तू दुःखाला भितोस व जर तुला दुःख अप्रिय आहे तर 
मग उधघडपणे अथवा गप्तपण पापकर्म करू नकोस., जर तु 
पापकर्स करशील अथवा करीत असशील तर पकछून जाऊ 
महटले तरी तुझी दुःखापासन सुटका नाही ॥॥२४६-२४७-२४८॥ 





| थेरीगाथा || 
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जर तू दुःखाला भितोस व जर तुला दुःख अप्रिय आहे 


तर मग बुद्ध, धम्म आणि कोणत्याही परित्यितोत समता 

ढल्ूू न देणाच्यांच्या संघाला शरण. जा, (पंच ) शील 

ग्रहण कर. तेच तुझ्या कल्याणाचे होईल.” ॥२४९॥ 
5 भो बुद्ध, धम्म आणि कोणत्याही परित्यितीत समता _ 

ढल्छू न देणास्यांच्या संघाला शरण जातो, (पंच ) शील 

ग्रहूण करतो. तेच साश्या हिताचे होईल. १२५०३ 


मो पूर्वो नाममांत्र ब्राह्मण होतो, आज मी खरा ब्राह्मण 


झालो आहे. तोन विद्या जाणणारा, वेदसंपन्न, श्रोत्रिय 
आणि ( खब्या अर्थाने ) स्नातक आहे. ” . ॥२५१४७ 


तेरावा वर्ग द 
विर्ावा निपात 





६ अम्बपाली 


. वेशालीमधील राज-उद्यानात आम्रवक्षाखाली आम्रपालीचा जन्म झाला 
होता. उद्यान रक्षकाने नगरीत नेले. आम्रवक्षांखाली जन्म झाला 
म्हणन आम्रपाली ' असे नाव पडले. ती अतिशय सुंदर दिसत होती. 
वैशालीतील राजकुमारांनी तिच्याबरोबर लरूग्न करण्यासाठी आपसात 
स्पर्धा करण्याला सुरुवात केली. आपसातील अशा प्रकारचा संघर्ष पाहुन 
असा निर्णय घेण्यात आला की ही कोणाही एकाची पत्नी न होता ती 
सर्वांचीच पत्नी राहील. या निर्णयानुसार तिला गणिका करण्यात आले. 
भगवान बुद्ध जेव्हा वेशालीत आले होते तेव्हा ते भिक्‍्खुसंघासह 
आम्रपाछीच्या आम्रवनातच राहिले होते. आम्रपालीने तेथे जाऊन 
भगवंताच्या चरणांना वंदन करून त्यांना भोजनाकरिता निमंत्रित केले. 
दुसन्‍्या दिवशी भगवंत तिच्या घरी भोजनाकरिता ग्रेल. भोजन 
संपल्यावर भगवंतांनी तिहा धम्मोपदेश कला, त्यानंतर आम्रपाछीने 
आपले उपवंन बुद्ध-प्रमंख भिक्‍्खुसंघाला दान दिले. अशाप्रकारे ती 
ब॒ुद्धाची उपासिका बनली. आपका प्रव्रजित झालेला पुञज विमलकौण्डिन्य 
याचेजवकछ धम्म ऐकन तिने भिक्‍्खणीसंघात प्रवेश घेतला. वद्धावस्थेत 
झालेले आपल्या शरीरातील परिवतेन पाहून: तिला बुद्धवचनाची सत्यता# 


# “ सवव॑ प्रकारचे रूप अनित्य व जीर्ण होणारे भाहे' हा बुद्धवचनाला 
अनुसरूनच माश्यात झालेला फरक भहे त्यामुके बुद्धवचनाची सत्यताच पटली. 


७२ द ॥ थेरीगाथा 





पटली. सर्व सांसारिक वस्तूंच्या अनित्यतेचे ज्ञान झाले. आपल्या जरज- 
झालेल्या शरीराचे वर्णन करतांना ती म्हणते :-- 


भुंग्याच्या रंगासारखे, काल्ठे व कुरव्ठे असे माझे केस होते, 
ते आज म्हातारपणामुत्ठे अंबाडोच्या तागाप्रमाणे झाले 
आहत. सत्यवादी (बुद्धां) चें बँचन मिंथ्या होतं नाही. ॥२५२॥। 


सुगंधी फुलाने भरलेल्या सुवासिक फुलांच्या करंड्या- 

प्रसाणे माञझ्मा केशसंभार होता. आज म्हातारपणामुब्ठे 

साइया सूतछ केसांचा वासच राहिला आहे. सत्यवादो क्‍ 
(बुद़्ा) थे बचने मिंथ्या होत नांहीं ॥२५३॥ 


कंगवा आणि काटयााँनी चांगल्या प्रकारे बसविलेला माझा 
_केशसंभार चांगल्या प्रकारे छावलेल्या व घनदाट अरण्या- द 

प्रमाणे सुशोभित होता. तो आज म्हातारपणासक्छे ठिक- 
_ठिकाणी केस गह्ाल्यामुत्ठे विरत्ठ झालेला आहे. सत्यवादी - 

(बुद्धा) चे वचन मिथ्या होत नाही. ॥२५४॥ 


काठ्या पुंजक्याचो, सोम्यानें सजमविलेली माझी अलंकृत 
वेणो शोभून .दिसत असे. आज .म्हातारपणामल्ठे माध्या 
_ डोक्याला टकक्‍कल पडत च्ललेले आहे. सत्यवादी (बुद्धा)चे.. . 
वचन भिथ्या होत नाहो ॥२५५॥। 


चित्रकाराने कुशलतेने अंकित केलेल्या रेखांप्रमाणे माश्या 

. दोन भुवया होत्या. त्या आज म्हातारपणामत्े सुरकुत्या : 
.. पहन खाली लॉंबत आहेत, सत्यवादी (बुद्धा)चे बचन.....#.. 
.. सिथ्या होत नाही ््ः . हरषद्दा। 


. गडद निलया रंगांचे, सुंदर सण्याप्रमाणे, तेजस्वी व विशाल 

असे माझे डोछे होते. ते आज म्हातारपणामुछे अभिहत 
 झाल्याने सुंदर दिसत नाहीत- सत्यवादी (बड़ा )चे 

'बचन मिथ्या होत नाही. ... |. र५७॥ 


॥ थैरीगाथा ॥ 


तारुण्यात आल्यावर सुंदर व टोकदार असे साझे नाक 
शोभून दिसंत असे. ते आज म्हातारपणामुंब्ठे विशोभित 
होऊन (चपटे) झाले आहे. सत्यवादी (ब॒द्धा) चे वचन 
. भिथ्या होत नाही. 


७१ 


॥२५८॥ 


चांगल्यां प्रकारे तयार केलेल्या, सुघटित कंकणाप्रमाणे 


( गोल ) माश्या कानाच्यां पोढी पर्वों शोभन दिंसत 
होत्या त्या आज म्हातारंपणामुत्ठे सुरकुंत्यां पड़न खाली 
लॉबत आहेत.  संत्यवादी (बुद्धा ) चे वचन सिथ्या होत 
नाहोी. द 
कर्दलीच्या कह्हीप्रमाणे रंग असलेले माझे दात पूर्बो 
शोभून दिसत असत. परंतु आज ते म्हातारपणामुल्ठे पडून 
(खंडित होऊन ) जवाप्रमाणे पिवल्ठे झाले आहेत. 
सत्यवादी (बुद्धा ) चे बचन भिथ्या होत नाही.- 


वनामध्यें विचरण करणान्या कोकिल्ठेच्या मधुर कूजना- 
प्रमाणे माझी वाणी मधर होतो. तो आज म्हातारपणामढ्ठे 


अडखछणारों झालो आहे- सत्यवादी (बुद्धा )चे वचन -. 
॥२६१॥। 


सिथ्या होत नाही 


॥॥२५९॥। 


॥२६ ०॥) , 


चांगल्याप्रकारे घासून गुलंगुव्ठीत केलेल्या शंखाप्रमाणे . 


माझी मान पूर्वी शोभून दिसत होती. परंतु आज म्हातार- 
पणामुक्ठे भग्न झाली व वाकली आहे. सत्यवादोी (बुद्धा ) चे 
बचन सिथ्या होत नाहोी 


सुंदर गोंलः अडसंराप्रमाणे मांझे दोन्‍्हीं बाहू शोभून दिंसत 
असत. पेरंतुं आज स्हांतारपणामुछे ते पांढच्या फंटफर्टित 
पाटलीव॑क्षाच्यां फॉदीप्रमाणें ' झोले अहें 


् 


(बुंदाी ) चे वचन सिथ्या होत नाही. 





सत्यंवादी 


. ॥॥२६२॥। 


११२६३ ४१ 


॥ थेरीगायथा ॥ 





सुंदर अंगठो आणि सुवर्णालंकारांनी सजबिलेले माझे हात 

पूत्रों शोभून दिसत असत., ते आज म्हातारपणाम॒ब्ठे .. 
भुव्द्याप्रमाण (पांढरे फटफटित) झाले आहेत. सत्य- द 
बादी ( बुद्धा )चे वचन सिथ्या होत नाही  ॥२६४४ 


घट्ट, गोल, एकमेकाला जुलछू पाहणारे आणि उन्नत असे 

. साझे दोन्‍्हो स्तन पूर्वो शोभून दिसत होते, ते आज 
स्हातारपणामुठे पाणी नसलेल्या चामड्याच्या रिकाम्या 
पखालीप्रमाणे खाली लॉबत आहेत. सत्यवादी (बुद्धा )चे 

. बचन मिथ्या होत नाही. क्‍ ॥२६५॥ 


चांगल्याप्रकारे चकाकणात्या सोन्याच्या फलकाप्रमांणे माझे 
शरौर पू२्वो झोमन दिसत होते, ते आज स्हातारपणामत्ठे 
सृक्ष्म सुरकुत्यांनी व्यापले आहे.. सत्यवादी (बुद्धा )चे 
वचन सिथ्या होत नाही की ॥॥२६६।॥४ 


हत्तीच्या अन्न सेवन करणात्या सोंडेप्रमाणे माश्या दोन्‍्ही 

भांडचा झोभून दिसत होत्या, त्या आज म्हातारपणामुब्ठे 

(पोकढ् ) बांबच्या नव्ठबाप्रमाणे झाल्या आहेत, सत्यवादी 

. ( बुद्धा )चे बचन सिथ्या होत नाही. है . ॥२६७ा॥। 


सुंदर नूपुर आणि सुवर्णलंकाराने सजबिलेले साझे खालचे 

पाय शोभून दिसत होते. परंतु ते आज म्हातारपणामत्ठे 
तिछाच्या झाडाच्या दांड्र्याप्रमाणे झाले आहेत. सत्यवादी .... 
(६ बुद्धा ) चे वचन सिथ्या होत नाही ...  ॥२६८॥ 


कापसाप्रमार्ण मऊ अशी माझ्नो दोन्ही पावले पूर्वों शोभन 

दिसत होती. ती आज म्हातारपणामत्ठें फटा पडलेली व 

सुरकुत्या पडलेलो आहेत, सत्यवादी (बुद्धा )चे बचन 
मिथ्या होत नाही ./।.. .. ॥२६९॥४ 


॥ थेरीगाथा॥ ७. ७५ 


एके बेत्ठी हे (संपूर्ण ) शरीर अशा प्रकारचे होते. परंतु 
आज म्हातारपणामुकछ्े जजर, अनेक दुःखाचे घर झाले 

आहे. ते पोपडे पडलेल्या घराप्रमाणे जीर्ण झाले आहे.... 
सत्यवादी ( बुद्धा )चे बचन सिथ्या होत नाहो. २७०४ 


६७, रोहिणी 


वेशालीमधील एका वभक्शाली ब्राह्मण कुटंबात रोहिणीचा जन्म झाला 
होता. भगवान बुद्ध वेशालीत विहार करीत असतांना त्यांचा धम्मोपदेश 
ऐकला. त्याम॒छे रोहिणीला धम्माप्रती श्रद्धा वाद लागली. बौद्धांच्या 
संघाबहल तिला अतिशय आकर्षण वाटत असे. आई-वडिछांना एके 
दिवशी उपदेश केला व त्यांची परवानगी मितल्वविली. त्यानंतर 
भिक्‍्खुणीच्या संघात प्रवेश केला. परिश्रमपूर्वक साधना करून थोड्याच 
अवधीत अहंतृपद प्राप्त केले. ' मला भिक्‍ख संघ कां प्रिय वाटतो ' ह्याचे 
ती वडिलांना उत्तर देते. अश्याप्रकारे वडिलांशी झालेला तिंचा संवाद 
खाली लप्रमाण मांडलेला आहे :- 


“४ हे रोहिणी ! श्रमणांचे नाथ घेऊन तू निजतेस, श्रमणांचे . 
नाव घेऊन तू जागी होतेस. (अशाप्रकारे प्रत्येक बेत्ठी ) तु 
श्रमरणांचे गुणगान करतेस. तू निश्चितच श्रमणी होशील. ॥॥२७१॥ 


तू श्रमणांना पुष्कछ अशन्नपानाचे दान करतेस. हे रोहिणी, 
मो आता विचारतो, तुला श्रमण कशामुब्ठे प्रिय आहेत ? ॥॥२७२॥ 


. है श्रमण काम करण्यास तयार नसलेले, आव्ठशी, 

दुसच्याच्या दानावर जगणारे, लोभी व स्वादिष्ट भोजनाची 

छा करणारे आहेत.. (असे असताही) तुला श्रमण 
-कशाम॒छे प्रिय आहित?/ ... . .रःऋ २७ ३४। 


' हे बाबा ! तुम्ही अ्रमणांच्या बाबतोीत पुष्कछ वेल्ापासून 
मला विचारत आहात. मो. आज त्यांची: प्रज्ञा, शोल 
(सदाचरण ) आणि त्यांचा पराक्रम ह्यांचे वर्णन करते. ॥२७४॥ 


|| थेंशीगाथा | 


(श्रमण ) कर्म करू इच्छिणारे, अनाछशी व श्रेष्ठ कर्म 
करणारे आहेत. राग आणि ह्ष झयाँचा ते त्याग करतात- 
ह्यामुत्े मला श्रमण प्रिय अहेत 


ते शुद्ध कर्म करणारे असून तिन्‍ही पापांची सुब्ठे 


(कायिक, वाचसिक व मानसिक) नष्ट करतात- त्याच- 


. प्रमाण त्यांचे सब पाप नष्ट झाले आहे. .ह्याम॒ुछे मला 
अ्रमण प्रिय आहेत द 
 त्याँचे कायिक कर्म शुद्ध आहे. वाचसिक केमंसुद्धा तशा- 
प्रकारे (शुद्ध) आहे आणि त्यांचे मनोकमंसुद्धा शुद्ध आहे. 
. दझ्याम्ुछे मला श्रमंण प्रिय आहेत,. 

शंख व मोत्याप्रमाणे ते निर्मे्ठ आहेत. आतून व बाहेरून 


शुद्ध आहेत. सद्‌गुणांनी ते परिषूर्ण आहेत. झ्ाम॒छे मला 


श्रमण प्रिय आहेत. 


ते बहुश्रुत, धम्मधर, आये (श्रेष्ठ) धम्माप्रमाण जीवन 
जगणारे आहेत. धम्म आणि धम्माचा अर्थ ह्यांचा उपदेश 
करतात. ह्यामुछे मरा श्रमण प्रिय आहेत. 

ते बहुश्ुत, धम्मघर, आये (श्रेष्ठ) धम्माप्रसाणे जीवन 
जगणारे, एकाग्रचित्त आणि स्मृतिमान आहेत. ह्मामुव्ठे 
मसला श्रमण प्रिय आहेत, 


ते दूर (जंगला) पर्यंत जाणारे, स्मृुतिमान, शहाणपणाचे 


बोल बोलणारे, स्थिर. चित्त असलेले आहेत, ते दुःखाचा 
अंत (नाश) जाणतात, ह्यामुते मला श्रमण प्रिय आहेत- 
ज्या गावाहुन जाताते तिकड़े (कर्सलोही अपेक्षा ठेब॒न) 
अवलोकन करीत नाहीत. अनंपेक्ष होऊनच जाताते 
: ह्यामुंछ मला श्रमंण प्रिय आहेत॑ कप 


१ २७५॥ 


)।२७६॥। 


।१२७७॥। 


॥१२७८॥। 


॥।२७९॥। 


फचर८टगा। 


२८१॥ 


(॥(२८२॥ 


| थैरीगाथा || हि ७७ 





जवव्ठच्या वस्तु ते कोच्ठायारात किवा मडक्‍्यात, किव्रा 
टोपलीत ठेवन (संचय करोत नाहीत). शिजवन तयार 
झालेले (अंच्नच) ते शोधतात. हाम॒छे मला श्रमण प्रिय 
आहेत ॥२८ ३४ 
ते सोने, नाणे, अथवा रुपे ग्रहण करीत नाहीत. (भूत 
. भविष्याची चिता न करता) वतंमानकाछात जे सिल्ठेल . 
त्यावर आपला उदरनिर्त्राह करतात. ह्यामुछे मला 
श्रमण प्रिय आहत... . ॥२८४॥ 


वेगवेगव्ठया कुब्ठातुन, वेगवेगढ्द्या जनपदातृन ते प्रव्नजित 
झाले आहेत. (असे असुनसुद्धा) ए कमेकांबरोबर प्रेसाने 
'राहुतात. झामुके मला श्रमण प्रिय आहेत......... २८५३ 
“है रोहिणी ! तू आमच्या कल्याणाकरिता या घरात जन्म. 
घेतला आहंस. बुद्ध, धम्म आणि संघाप्रती तुझा आदर. 
 अतिशय गौरवास्पद आहे द _ ॥२८ ६७४ 
(संघ हा दान देण्यायोग्य) असे. श्रेष्ठ पुण्यक्षेत्र आहें हे 
. तू जाणतेस, हैं श्रमण आमची ही दक्षिणा घेतील. येथे 
एकदा (दान) यज्ञ सुरू केला म्हणजे आम्हाला विपुल.. 
फल-प्राप्ती होईल, 2 है २८७॥॥ 
जर तुम्ही दुंःखाला भीत असाल, जर तुम्हाला दुःख 
अप्रिय असेल, तर तुम्हीं बुद्ध, धस्म आणि कोणत्याहो 
परिस्थितीत समता ढक्ह न देणाच्यांच्या संघाला शरण जा 
तसेच (पंच ) शील ग्रहण करा. ते तुमच्यो कल्याणाकरिता 
होईल. हा २८८७ 
. मी बुद्ध, ध्रस्म आणि कोशत्याही परिस्थितोत समता 
- हक्कू न देणान्याच्या संघाढा, शरण जालो. तसेच (पंच) 
शोर ग्रहण करतो. ते साक्ष्या कल्याणाकरिता होईल 








१२ ८ ९॥३ 


ज्ट द ॥ थेरीगाथा || 


मी पूर्वो ब्रह्मबंध (नाममात्र ब्राह्मण) होतो, आता सांत्र 
सी (खरा) ब्राह्मण आहें. मो त्रेविथ (तोन विद्या 
जाणणारा ) श्रोत्रिय, वेद जाणणारा आणि स्नातक आहे. ॥२९०।॥। 


६८, चापा ः क्‍ 

बंगहार जनपदामध्ये एका प्रमुख पारध्याच्या कुटुंबात चापेचा जन्म 
झाला होता. भगवान बुद्ध सम्बोधि प्राप्तीनंतर धम्म-चक्र-प्रवर्तन 
करण्याकरिता वाराणसीला जात होते. उपक नावाचा आजीवक तपस्वी 
त्यांना रस्त्यात भेटला: उपक तपस्व्याने भगवान बुद्धाचा शुद्ध वर्ण व 
लावण्यमय शरीर पाहून त्यांना विचारले, 'सित्रा! तू कोणत्या 
कारणाने संसाराचा त्याग केला आहेत ? तुझा गृरू कोण ? व तुला 
कोणाचा धर्म आवडतो ?” भगवान बुद्धाने उत्तर दिले, “मी सर्वावर 
विजय मिक्विला आहे, सर्व जाणणारा, तृष्णेचा नाश करून मी विमृक्‍त 
झालो आहे, मी स्वत:च दिव्यज्ञान प्राप्त केले आहे. माझा कोणीही गुरू 
नाही. माक्यासारखा दुसरा कोणी नाही- यावेछी मी धम्म-चक्र-प्रवतंन 
करण्य।करिता वाराणसीला जात आहे. विमुक्तीचा सिंहनाद करून मी 
झोपलेल्या व आंधवया प्रजेला जागे करीन.” यावर उपक तपस्वी 
म्हणाला - तुझा उद्देश सफल होवो.' अशा प्रकारची सदिच्छा व्यक्त 
करून उपक तपस्वी दुसच्या एका पायवाटेने बंगहार प्रदेशाकडें निघन 


 ग्रेला. पारध्यांच्य सरदाराकडें तो. अतिथी म्हणून राहिला. त्या 


पारध्याचीच चापा मुलगी होती. पारध्याच्या सरदाराने त्या तपस्व्याचा 
यथोचित आदरसत्कार केला. अश्ञाप्रकारे उपक तपस्वी त्या पारध्याच्या 
घरी राहत असतांना एके दिवशी तो पारधी सरदार आपके पुत्र व भाऊ 
ह्ांगा वरोबर घेऊन शिकारीसाठी अरण्यात गेला. जातेवेल्ली त्याने 
आपली मुलगी चापा हिला तपस्व्याची सेवा करण्यास सांगितले, चापा 
अतिशय सुंदर असल्याकारणाने तपस्वी तिच्यावर मोहित झाला. 
जेवणाचा त्याग .करून त्याने प्रतिज्ञां केली की, जर मंला चापा मिलाली 
तरच मी जिवंत राहीन अन्यथा आत्मघात करीन. पारध्यांचा सरदार 
काही दिवसानीं परंत आला. त्याने मरणाच्या वाटेला लागलेल्या 


॥ थेरीगाथा ॥ ३९ 





तपस्व्याला पाहिले. त्याची सेवा करीत असता त्याला विचारले-- 
' आपल्याला कोणता आजार झाला आहे ? माह्याकड्न जे होईल ते 
मी अवश्य करीन. ” तेव्हा उपकाने आपल्या मनातील हेतू्‌ पारध्याला 
सांगितला. सरदाराने त्याला विचारले, तुम्हाला काही शिल्प (कला, 
धंदा ) येते काय ?” यावर उपकाने 'नाही ' असे उत्तर दिले. सरदार 
पुन: म्हणाला -. शिल्प न.जाणणारा घर कसे सांभाछ शकेल ? ' यावर 
उपकाने उत्तर दिले, तुम्ही आणलेली शिकार खरेदी करून बाजारात 
तिची बिक्री करीन.' यानंतर सरदाराने आपली मुझंगी उपकाला 
देण्याचे मान्य केले व त्या दोघांचे रूग्नसुद्धा लावन दिले. काही 
दिवसांनी चापेला मुलगा झाला.. त्याचे 'सुभद्र ” असे नाव ठवष्यात 
आले. मूल रडायला लागले की चापा त्याला गप्प करतांना पतीचा 
उपहास करीत नेहमी म्हणत असे, हे उपकाच्या म॒ल्णा, गप्प हो. हे 
तपस्व्याच्या मुला, गप्प हो. है मांसाचा व्यवहार करणाच्याच्या मला, . 
गप्प हो. उपकाला हे ऐकन फार वाईट वाटत असे. एके दिवशी 
कंटाछून आपल्या बायकोला समजाविष्याच्या स्वरात म्हणाला - च्ापे ! 
तू असे समजू नकोस की मी अगदी न कमविणारा आहे व्‌ माझा या 
'जगात कोणीच मित्र नाही. सर्वांवर विजय. मिह्विलेल्या: महापुरुषा- 
बरोबर माझी मंत्री आहे. मी त्यांच्याकड़े जाईन.' असे नवस्याने 
समजावूनसुद्धा ती त्याची थट्टा करण्यासाठी वर सांगितल्याप्रमाणे 
वारंवार म्हणत असे. एके दिवशी उपकाला राग आला व तो गहत्याग 
करण्याकरिता निधाला. चपिंने त्याला अडविण्याचा खप प्रयत्न केला 
परंतु व्यथं. उपकाने खरोखरच गह॒त्याग केला. त्यावे्ी भगवान बद्ध 
श्रावस्तीमधील जेतवन विहारात विहार करीत होते. तेथे हा गेला 
भगवंतांनी त्याछा ओलछखले व आतापयत तो कोठे होता याविषयी 
चोकशी कली. तेव्हा उपकाने घडलेली सर्वे हकीकत भगवंतांना सांगितली 
: व प्रव्रज्या देण्याविषयी त्यांना विनंती कली. शास्त्याच्यां आदेशानसार 
तो प्रत्नजित झाला. ध्यानभावना करीत राह लांगला. चापेला या 
घटनेमुद्ठे अत्यंत दुःख झाले. तिने आपल्यां मुलाला त्याच्या आजीकडे 


. सोपविले: श्रावस्तीमध्ये येऊन भिक्‍्खुणी संघात प्रेब्रेंजित झाली. उपक 





८० द क्‍ || थेरीगाथा || 


आणि चापा यांचा संवाद खालील प्रकारे झाला. तो चापेने गाथाबद्ध 
केला व स्वत:चा पूर्वानभव म्हणन ती गाऊ लागली :- 


उपक - 


/ पूर्वी दण्डधारी तपस्वी होतो. मी आज पारधी झालो 
. आहे. तष्णेच्या घोर चिखलात फसल्यामुल्े बाहेर 
 “निधच्ण्याकरिता असमर्थ झालो आहे.... ।॥२९१४ 


- आपल्या सौंदर्यावर मोहित झाला' असे महा समजून 
. ज्ञापा ( माझ्मा उपहासपूर्वक उल्लेख करीत ) मोठ्या खुषोत 
मुलाला शांत करीत असे. चापेचे बन्धन तोडन मो पुन 
प्रत्रजित होईन,...#.. २९२४ 


चापा - 

“हे महावीरां! माह्यावर रागाव नंका. हे महामुनी ! 

. साह्यावर रागाव नका. करोधाच्या आधोन झालेल्यांना . 
आत्मशुद्धी व तप प्राप्त होत नाही द _ ॥२९३॥। 


उपक- क्‍ 
“मी हवा वाला! नावाच्या गावातुन निघून जाईन. आता 
कोण ह्या नाला गाबात राहील ? येथे धर्मजीबी श्रमण क्‍ 
स्‍त्नी-सौंदर्याने बांधले जातात. “* हि . ॥२९४॥। 


न 


चोपा - 


“हे काछलय्या !...(उपक काछा असल्यामुल्ठे त्याला तसे 
.- म्हृठले असाबे,.)- परत ये. पुर्वोप्रमाणेत्न तू काससुखाचा 
: -जपभोग:श्रे, ,मी तुझी दासो आहे व माझे नातलगसुद्धा तुझे... 

दास्यत्व पतक्रतात.  .. ..... वर९५७ 











॥ थेरीगाथा || ८१ 


किक अर 0०+ जा 








उपक - 
“ हे चापे ; ज्याग्रमाणे तू म्हणतेस त्याप्रमाणे यात्रा चतुर्थाश 


भाग जरी तुझ्यावर अनुरक्‍्त (मोहित) झालेल्या पुरुषाला 
मिठाला तरी तो एक मोठीच गोष्ट होईल, ”.... २९ ६॥। 


चापा - 
“ हे काछ॒चा ! गिरोशिखरावर फुललेल्या ह॒ृदग्याच्या वक्षा- 
प्रमाणे, फुललेल्या डाब्ठिबाच्या फांदोप्रमाणे अथवा बेंटावर 
'उत्पन्न झालेल्या पाटलीप्रमाणे (मी सौंदर्य व तारुण्यसंपन्न 
आहे.) ॥२९७॥ 
शरीराला पिवत्धया चंदनाचा लेप छावणान्या, काशीचे हे! 
उत्तम वस्त्र परिधान करणाप्या मला सोड़न तू कां जात... 
आहेस ?” े । . ॥रश९८॥ 


उपक - 


“/ पक्षिणोल्ला पकडणान्यों शिकाच्याप्रमाणे तु सला बांधू 
इच्छितेस. परंतु सोंदर्यसंपन्न रूपाने तु सला बाधा करू 
शकणार नाहीस. ” है ३२९ ९॥। 





चापा - 


हे काया /! तू उत्पन्न केलेले हे माझे पुत्रफतछ आहे 
अशाप्रकारे पुत्रवती असणान्या. सला सोडन तू कां 
जातोस ? ” द १३० ०॥। 


उपक - हु 


+ ज्ञानो लोक पुत्र, नातलग आणि धनाचा त्याग. करतात 
व ते महाबोर बंधन तोड़न मुक्त होणाच्या हत्तीप्रमाणें 
प्रत्रृज्या घेतात. ” ॥३०१॥ 


एच-११३-६ 


८२ .. | थेरीगाथा || 
मम 2 व य 


चापा - 
जर मो आताच तुझ्या ह्मा पुत्नाला काठीने अथवा सुरीने 


सारून खालो जमिनोवर पाडले, तर तु पुत्रशोकामत्ठे 


जाणार नाहीस. ” 


उपक - 


जर तू पुत्राला कोल्ह्याच्या अथवा (शिकारी) कृश्याच्या 
पुढे टाकलेस तरो हे दुष्टे ! तू मसला पुत्राकरिता परत 
फिरव्‌ शकणार नाहीस, ” 


चापा - 
हाय : है काया आता तू जा; तुझे कल्याण होवो' 


परतु तू कोणत्या गावाला, कोणत्या नगराला, आणि 


कोणत्या राजधानीला जाणार (ते सांग). 


उपक - 


“ भी पूर्वी भ्रमण नसुन सुद्धा स्वतःला श्रसमण मानत असे 


व गणात ( संघात ) राहात असे. एका गावाहून दुसच्या 


॥३०२॥ 


॥॥३० ३॥। 


१३ ०४)। 


'  गावाला, नगराला आणि राजधानोमध्ये विचरण करीत 


असे. 


. ते भगवान बुद्ध नेरंजरा नदीच्या किनाच्यावर सर्व प्राणी- 
मात्राता सव दुःखापासुन मुक्त करण्याकरिता धम्माचा 


३०५१) 


उपदेश करतात. मी. त्यांच्याच जव॑ंब् जाईन, तेच माशे 


शास्ते ( उपदेशक ) होतील. ” 


चापा - 


श्रेष्ठ लोकनाथ भगवान बुद्धांना (मांझें ) बंदेन सांग: 


... . आणि प्रंवक्षिणो करून साझी (आदराचों ) दक्षणा निवेदन 
5 कुकर, : 


॥३०६॥ द 


वैि३्े०७॥ 


॥ थेरीगाथा ॥ ले 








उपक - 


“हे चापे ! हे जे तु बोलतेस, तो आमचा लाभ आहे. श्रेष्ठ 
लोकनाथ भगवान बुद्धाला मी तुझे वंदन सांगेन आणि 
प्रदक्षिणा करून त्यांना तुझी (आदरा।चो ) दक्षणा निवेदन 
करोन. ॥॥३०८।। 


त्यानंतर काछू (उपक ) तेथन निघाला व नेरंजरा नदीच्या 
. किनाच्यावर आला. (तेथे ) त्याने अमृतपदाचा उपदेश 
करणातन्या भगवान बुद्धांना पाहिले, .. ३३ ०९॥। 


दुःख, दुःखाची उत्पत्तो, दुःखावर मात आणि दुःखनाशाचा 
आये अष्टांगिक सा्ग हांचा भगवान बद्ध उपदेश करीत 
होते... द ..... ॥३१०॥। 
त्याॉच्या चरणांना .बंदन करून त्यांना प्रदक्षिणा करून 
चापेचा आदेश देऊन प्रव्नजित होऊन बेघर झाला: तोन 
विद्या प्राप्त केल्या आणि बद्धाच्या शासनाप्रमाणे आचरण... 
केले, ... . ॥३११॥। 


६९, सुन्द्रा 


वाराणसीमध्ये एका ब्राह्मण कुटुंबात सन्दरीचा जन्म झाला होता 
सुजात है तिच्या वडिलाचे नाव होते. अतिशय सुंदर. असल्याकारणाने 
तिचे “सुन्दरी ” असे नाव ठंवण्यात॒ आले. ती मोढी झाल्यावर तिचा 
लहान भाऊ मरण पावला. पुत्राच्या शोकाने पीडित झाल्यामुछे सुजात 
ब्राह्मण इकडे तिकड़े भटक लागला. एके दिवशी वासेटठी नावाच्या: 
भिक्‍्खुणीबरोबर त्याची भेट झाली: भिक्‍खुणीने त्याच्या शोकाचे कारण 
विचारले, तेव्हा ब्राह्मणाने आपल्या पुत्रशोकाचे वर्णन केले. यावर 
भिक्‍वुणीने स्वतःच्या पुत्र-वियोगाचे वर्णन केले व शेवटी ती म्हणाली- 
 असे असून ऑुंद्धा मी. आता शांत झाले आहे. ' सुजात ब्राह्मणाला हे 
कसे ते जाणून घेण्याची उत्सुकता-काटू :छागली. -त्याने भिक्खुणीला 
विचारले - हे आयें ! आपण दुं:खापासून कशाप्रकारे विमुक्त झालात ? ! 


८४ द | थेरीगाथा || 
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भिक्‍्खुणीने त्याला बुद्ध, धम्म आणि संघाला शरण जाण्याचा उपदेश 
केला. ब्राह्मणाने विचारले - भगवान बुद्ध सध्या कोठे आहेत? ' 
भिक्‍्ख॒णीने सांगितले -  भगवंत सध्या मिथिला नगरीत विहार करीत 
आहेत. हे एकल्याबरोबर ब्राह्मणाने रथ तयार केला व तो मिथिला 
नगरीला गेला. तेथे गेल्यावर त्याने भगवंतांना वंदन केले व एका 
बाजूला बसला. भगवंतांनी धम्मोपदेश केल्याबर प्रत्नजित होऊन तो 
साधना करू लागला. त्याने तिसव्याच दिवशी अहेत्‌पद प्राप्त केले. 
त्यात्रा सारथी वाराणसीला परत आला व त्याने ही घटना ब्राह्मणाच्या 
पत्नीला सांगितली. आपले वडील प्रन्नजित झाल्यांचे कहल्यावर 
सुन्दरीने सुद्धा प्रव्रज्या घेण्याकरिता आईची परवानगी मागितली. 
आईने म्हटले -  मुली, या घरातील सर्व संपत्ती तुझी आहे. तूच या 
कुटुंबातींड एकुलती एक उत्तराधिकारिणी आहेस. त्यामुक्ले प्रत्नज्या 
घेऊ नकोस.  सुन्दरीने उत्तर दिले -  मला धनसंपत्तीचे काहीच प्रयोजन 
नाही. मल संसाराचा त्याग करावयाचा आहे. शेवटी सर्व संपत्ती, 
घर, आई आणि नातलूग ह्यांना सोडून ती प्रव्नजित झाली. परिश्रम- 
पूर्वक साधना करीत तिने अहंतूपद प्राप्त केले. अहंतूपद प्राप्तीच्या 
आनंदात विहार करीत असता “आपण शास्त्याबरोबर सिंहनाद करावा 
असा विचार तिच्या मनात आला. छगेंच वाराणसीतूृन निघृन पुष्कल 
भिक्‍्वबूंबरोबर ती आवस्ती नगरीलां जांण्याकरिता निघाली. श्रावस्तीत 
जाऊन भगवतांना वंदन करून एका बाजूला उभी राहिली. भगवान 
बुद्धाने तिला परम ज्ञान प्राप्त झालेली साधिका म्हटले. दुसच्या दिवशी 
तिची आई तेथे आली व ती सुद्धा प्रत्रजित झाली. काही दिवसांनी आपल्या 
पूर्वजीवनाचे अवलोकन करीत असता वडील व वासेटठी हा दोधांचा 
झालेला संवाद तिलां आठवला व त्या गाथा ती सतत म्हण रागली :- 


सुजात - 


“ है ब्राह्मणि वासेट्ठि ! पूर्वो तुझे पुत्र मेले. ( लौकिक 
भांषेत ) तू खाल्लेस, असे असतांना तू रात्ंदिवस अतिशय 
पीडित झाली होतीस ला के ओ 2. द ॥॥३१२॥।॥ 


॥ थेरीगाथा || द ८५ 


नतीजा 


आज सर्वेचे सर्व सात पुत्र तु खाल्लेस. असे असतांना सुद्धा 


कोणत्या कारणाने त्‌ पीडित होत नाहीस ? ” १३१३॥ 
वासेट्ठी - 

४ है ब्राह्मणा ! तुझे आणि माझे अनेक शेकडो पुत्न आणि 

अनेक शेकडो जातोीबांधब भूतकाव्ठात खालले गेले. ॥३१४॥ 


परंतु आज मी जन्म आणि मरणापासून म॒ुक्तो जाणली 
आहे, त्यामुछेच सी शोक करोत नाही. रडत नाही व 
दुःखित होत नाहो. द १३१५४ 


सुजात - क्‍ 
“हे बासेटठि ! तु ही अद्भुत वाणी (बचन ) बोरूत 

आहेस. तु कोणाचा धम्म जाणून अशाप्रकारतोी वाणी 
बोलत आहेस 2.  ॥4३१६॥ 


श्री 


वासेट्ठी - 
४ है ब्राह्मणा ! सिथिला नगरीत असलेल्या सम्बद्धाने सर्च 
प्राण्यांता दुःखाच्या नाशाकरिता धम्माचा उपदेश केला. ॥॥३१७॥। 


हे ब्राह्मणा ! त्या अहुँताचा सर्व क्लेशुंचा निरोधक धस्म 
ऐकल मला तेथे सद्धम्साचे ज्ञान झाले. (त्याचक्षणोी ) 


माझा पुत्र-शोक दूर झाला. ..... ॥३१८॥ 
सुजात - 

“ मी सुंद्धा मिथिछा तगरोला जाईन. म्हणजे भगवंत मसला. 

स्व दुःखापासून सक्‍त करतोल., / द 0३१९ 


मिथिलां नगरीत जाऊन ब्राह्मणाने विमकत व क्लेश रहित 
अशा बुद्धावे दर्शन घेतले. (तेब्हा) सबवे दुःखाच्या पलीकडे 
गेलेल्या मुनीने त्याला धम्माचा उपदेश केला. १३२०१। 


८६ द  ॥ थेरीगाथा || 
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दुःख, दुःखाचो उत्पत्ती, दुःखाबर मात आणि दुःखनाशाचा... 
आये अष्टांगिक मार्ग (याचा भगवंतांनी उपदेश केला.) ॥३२१॥ 


त्यानंतर सद्धम्माचे ज्ञान झाल्यावर त्याने प्रव्नज्येची 


_ याचना केली. (प्रत्नजित झाल्यावर) सुजात ब्राह्मणाने 
तोन रात्रीत तीन विद्या प्राप्त केल्या. (३२२॥ 


सुजात - 


“हे सारथि ! माझा रथ घेऊन जा व तो घरी परत दे, 
ब्राह्मणीला कुशल सांग. सुजात ब्राह्मण प्रब्नजित झाला 
आहे व त्याने तीन विद्या प्राप्त केल्या. (हे सुद्धा सांग.) ” ॥३२३॥॥ 


तेव्हा सारथी रथ व (खर्चाकरिता ब्राह्मणाने आणलेली ) 
हजार नाणी घेऊन घरी परत आला. ब्राह्मणीला कुशल 
सांगितले. त्याचप्रमाणे सुजात ब्राह्मण प्रश्नजित झाला व 


त्याने तीन रात्रोत तीन विद्या प्राप्त केल्या. (हे सुद्धा 
सांगितले ) . (३ २४॥ 


सुंदरीची आई - 


“/ हे सारथि ! ब्राह्मणाल्ा तीन विद्या प्राप्त झाल्या आहेत 

हे ऐक्न मो तुला हा अश्वरथ व हजार नाणी ह्यांचो 

देणगी देत आहे”आा.. ७... ॥३२५॥॥ 
सारथी - ि 

_ है ब्राह्मणि! हा अश्वरथ आणि हजार नाणी तुझी तुलाच 

लाभोत, मो सुद्धा श्रेष्ठ ज्ञानी भगवंताजवह् प्रव्न ज्या घेई न.” ॥॥३२६॥ 
सुंदरीची आई - ्््ि 

“हे सुन्दरि ! हत्ती, घोडे, गाई व मणीरत्न तसेच समद्ध 

असे है घर सोड््‌न तुझे वडील प्रव्नजित झाले. तू यांचा 

उपभोग घे. तूच कुदुंबाचो .एकसात्र उत्तराधिकारिणों ; 
:.. आहेस.” न न १३२७१) 


॥ थेरीगाथा ॥ ८७ 
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संदरी -- 


४ हत्ती, घोडे, गाई व हे रम्य घर सोडन माझे वंडील 
पुत्र-शोकाने पीडित होऊन प्रव्नजित झाले, भावाच्या शोकाने 
पीडित झालेली मी सुद्धा प्रश्नज्या घेईन, ” ॥३२८॥ 


सुंदरीची आई - 


“ हे सुन्दरि ! ज्याची तू इच्छा करतेस तो तुझा संकल्प _ 

पूर्ण होवो, भिक्षेकरिता दारोदारी उभी राहुन मिलविलेल्या 

अन्नाचा गोढा व धुव्ठीने माखलेले चोवर (वस्त्र) हे सर्व 

पचनी पाडून तू परलोकात अनास्रव (चित्तमलरहित) 

होशील. द ३२९॥ 


संदरी -- 


आय (उपाध्याय-भिक्‍्खुणि) ! शिकत असता सी दिव्यचक्ष 
विशोधित केला आहे. मी पूर्वी जेथे राहिले तो पुर्बजन्मी चो 
निवासस्थानें मी जाणते. ॥३३०।। 


है कल्याणि भिक्‍ख॒णि ! तू भिक्‍ख॒णोसंघाचे भूषण अशी 
थेरी आहेस, तुझ्याच आश्रयाने मी तोन विद्या प्राप्त केल्या 


आणि बुद्धाच्या शासनाप्रमाणे आचरण केले / ३३१७ 
है आय * माझी श्रावस्तीला जाण्याची इच्छा आहें. मला 
. आज्ञा द्या, मो बुद्धश्रेष्ठाजवब्) सिहगर्जना करीन,” .. ॥३३२॥ 
सुंदरी स्वागत - _ 


/ हैं सुन्दरि! सुवर्ण वर्ण आणि पिवछ्ी शरीर कांती 
. असलेल्या शास्त्याला पहा, ते असंयमी लोकांना संयमी 
करणारे, निभय व सम्यक्सम्बुद्ध आहेत, .- ... ॥३ ३३।। 


. बिम॒ुकक्‍त, क्लेश-रहित, येथे अआलेल्या मला ३4 8 पहा 
तो रागरहित, अनासक्त, कंतंव्यपूर्ण केंलेली व चित्तमल- 
रहित आहे ५ अप .. ॥३३४॥ 





८८ ॥ थेरीगाथा ॥ 
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सुंदरी प्रकट - 
है महावीरा! मी वाराणसोतून येथे आले आहे. मी तुमची 
श्राविका (शिष्या) आहे. आपल्या चरणांना वंदन करते 
मो सुन्दरों आहे ॥॥३३५॥ 
हैं ब्राह्मण ! मी आपली औरस (जण्‌ काही ) मुखातृन 
उत्पन्न झालेली, कृतकृत्य व चित्तमलरहित अशी सुलगी 
आहे. ” क्‍ ः ॥३३६॥ 


बुद्ध - 
हैँ कल्याणि ! तुझे स्वागत असो, तुझे आगमन वाईट 
नाही ( कल्याणकारी आहे ). शास्त्याच्या चरणांना दंदन 
करणारे, इंद्रिय दसन केलेले ( आत्मसंयमी ), रागमकत, 
अनासक्त (आसकतीरहित ), कृतकृत्य झालेले आणि 
चित्तमलरहित असलेले लोक अशाच प्रकारे येतात.” . ॥ ३३७॥॥ 


9७०, झु'भा कम्मारधीता क्‍ 
राजगृहातीरू एका सोनाराच्या घरी ही जन्मली होती. सौंदर्य॑संपन्न 
 असल्यामुछे सुभा' असे तिचे नाव ठेवण्यात आले होते. एके दिवशी 
ती भगवान तथागताचे दर्शन घेण्याकरिता गेली. वंदन  करून एका 
बाजूला बसली. भगवंतांनी तिछा धम्माचा उपदेश केला. तेथेच तिला 
स्रोतापत्ति फछाची प्राप्ती झाली काही दिवसांनी गृहत्याग करून 
महापजापती गोतमीजवछ प्रव्रजित झाली. अहतपद प्राप्तीकरिता 
साधना करू लागछी. तिचे नातरूग तिच्याकडे येऊन तिछा संपत्तीचे 
प्रकोभन दाखवीत होते. परंतु तिने सांसारिक जीवनातीछ दोष दाखवन 
त्या सर्वाना परत पाठविले. अहंतपदाचा साक्षात्कार झाल्यावर ती 
आपल्या पूर्वजीवनाचे स्मेरण करीत असतांना आनंदाने तिच्या तोंडन 
पुढील उदगार बाहेर पडले :- 


)| थेरीगाथा || | ८९ 








मी पूर्वी तरुणी, शुद्धधसता असतांना ज्या दिवशी धसम्म 
ऐकला त्याच दिवशी अप्रमादी अशा सला सत्याचे यथार्थ 
ज्ञान झाले ३ ३८१) 


त्याच दिवसापासूच सला सर्वे कासभोगांचे बाबतीत खूप 
अनासक्ती वाट लागली, सत्काय दृष्टीत (आत्मा आहे 
असे मानण्यात) भय आहे असे पाहुन मरा निष्काम 
भावनेत आवड वाद लागली. ॥३३९॥। 


नातरूग, दास, सेवक, समृद्ध गाब आणि शेती त्याचप्रमाणे 
रमणीय व आनंद देणाप्या इतर उपभोग्य वस्तंचा त्याग 
करून व मोठी संपत्ती सोडन सी प्रन्नजित झाले. ॥३४०॥ 


अशाप्रकारे श्रद्धेने संसारत्याग करून मी सद्धम्मात गले 
असतांना सोने-चांदी त्यागून भी अकिज्चन-भावाची इच्छा 
करावी . हे योग्य चाही काय ? पुनः घरी परत यात्रे हे. 
श्रमणाला योग्य नाही ३३४१४ 


चांदी अथवा सोने हे ज्ञानाकरिता नाही ब शांतोकरिताही 
नाही. हे श्रमणाला योग्य नाही. हे आयाचे धन नाही., ॥३४२॥ 


. (सोने व चांदी ) लोभ, मद, मोह व रजोगण वाढ्विणारे 
आहेत- ते जवछ बाल्गष्यात अनेक शंका कुशंका व रक्षण 
करण्यास अनेक आयास पडतात. (असे असुन सुद्धा ) ते 
स्थिर राहत नाही (माणसाजवलछ आज आहे उद्या नाही.) ॥॥३४३१) 


येथे ( सोन्या-चांदीसध्ये ) आसकत झालेली माणसे प्रमत्त 
होतात. त्यांच्या मनाछा क्लेश उत्पन्न होतात. त्यामुक्ठे ते 
एकसेकांशी सतत संघर्थष करतात व आपसात कलह 
वबाढवितात. द ि ॥ ३४४१) 


कामतष्णांमध्ये आसक्त असलेल्या पनष्यांमध्ये बध, बंधन, 
परिक्लेश (यातना ), हानी, क्षोक, उपद्रव हा सर्व आपत्ती 
दिसतात. हर ॥३४५॥। 





॥ थेरी गाथा || 
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तर मग साझ्या नातलूगांनो ! तुम्ही जण कांही माझे शत्र 
होऊन कशाकरिता मसला कामतृष्णांकडे बछबीत आहात ? 


प्रत्नजित झालेली मो कामतृष्णांत भय पाहते हे समजन 


ध्या, 


सोन्यानाण्याने आश्रव (चित्तमल ) नष्ट केले जात नाहीत. 
_ काम हे सानवांचे शत्रू, वध करणारे, बैरी आहेत. 
 त्याचप्रमाणे ते पीडादायक बंधने आहेत- 

तर मग मसाह्या नातलगांनों ! तुम्ही जण्‌ काही माझे 
शत्र्‌ होऊन कशाकरिता मसला कामतृष्णांकडे बल्ठबीत 
आहात ? मुण्डन करून संघाटी (चीवर ) नेसलेली अशी 
मी प्रत्रजित झाले आहे हे समजन घ्या. 

भिक्षेकरिता दारोदारी उभी राहून मिल्विलेला अन्नाचा 
गोठ्ठा व धुल्ठीने माखलेले चीवर ( वस्त्र ) बेघर जीवनाचा 
आधार असलेल्या मला हेच अनुकूल आहे 


. दिव्य आणि सानवी कासभोग मह॒र्षोंनी नष्ट केले आहेत. 
एका सुरक्षित अशा स्थानामध्ये ते विमुक्त झाले असुन 
त्यांनो अचल सुख प्राप्त केले आहे 


ज्यामध्ये मानवाला संरक्षण नाही अशा कामभोगांमध्ये 
सी जाऊ नये. कारण कासभोग सानवांचे शत्र, वध 
करणारे, प्रज्वलित अग्निपुंजाप्रमाणे दुःखदायक आहेत 


कामभोग हा भोतीयुक्त, विधातक, का्टेरी व धोक्याचा 
माग. आहे. अत्यंत विषम असा लोभ उत्पन्न करणारा व 

मोह पाडणारा आहे 

कामभोग सापाच्या फण्याप्रसाणे असुन त्याचा उपसर्ग 

महाभयंकर आहे. जे त्याचे अभिनंदन करतात ते मसर्ख, 

अज्ञानान्ध व सामान्य आहेत. 
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।३४६॥॥ 


॥३४७॥ 


॥३४८॥ 
॥३४९॥ 
३५०१ 
।॥३५१॥ 
॥३५२॥ 


३५३४ 


|| थेरीगाथा ॥ द ९१ 
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जगामध्ये पुष्कक्ष अडाणी लोक कामभोगरूपी चिखलात 
फसलेले आहेत. ते जन्म-सरणाच्या (चक्राचा ) अंत 

जाणत नाहीत. । ३५४ 
कामभोगाची इच्छा असल्याकारणाने पुष्कतछ लोक दुर्गतोला 

नेणास्या मार्गने वाटचाल करतात ब ते स्वतः रोगाला 

आमंत्रण देतात. १३३ ५५॥॥ 
अशाप्रकारे कामभोग शत्र निर्माण करणारे, तापदायक, 
क्लेशदायक, लोकांना आमिष दाखबिणारे आणि माणसांना 
संसाराच्या बंधनात बांधणारे आहेत, .  . ॥३५६॥। 


कामभोग उनन्‍साद व प्रलाप (व्यर्थ बडबड ) उत्पन्न 
करणारे, चित्त भडकविणारे असुन प्राण्यांच्या क्लेशाकरिता 
समाराने निःशंकपर्ण पसरलेले जाके आहे. . ॥३५७॥। 


कामभोग अनंत दोषयुक्त, पुष्कठ दुःखदायक, महाविषारी, 
अल्प आस्वाद असलेले, युद्ध घडविणारे व ( सानव- 
जीवनाच्या ) उज्ज्वल पक्षाचे शोषण करणारे आहेत,.. ॥३५८॥ 


मो अशाप्रकारे पुन्हा आचरण करूत कामभोगाच्या इच्छेने 
त्या आपत्तो मध्ये पुन्हा परत येणार नाही. कारण आता 
मी निब्बाणात सतत रमणारी आहे. ॥३५९॥॥ 


कामभोगाबरोबर युद्ध करून सी शांतभावाची इच्छा 
करणारी आहे. सर्व बंधनांचा नाश करण्याकरिता मो 
अप्रमादी राहुन विहार करोन. ॥३६ ०१ 


अशोक ( शोक-रहित ), निर्मल, सुरक्षित, सरत्ठ अशा ज्या 
आये अष्टांगिक मागनि महर्षी तरुत गेले त्याच मागति 
सी अनुसरण करीन. ३ ६११ 


पहा, ही धस्मात स्थिर झालेली सोनाराची कन्या, सुभा, 
तृष्णारहित असलेले स्थान प्राप्त करूत वक्षाखाली ध्यान 
करोत आहे. ॥३६२॥ 


९२ ॥ थेरीगाथा || 


क्‍2ट ३५ करी नरमगीय सकल पककत पका, 
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सद्धम्भाचों ज्ोसा वाढविणारी, श्रद्धायुक्त, उप्पलूवण्णा 
भिक्‍खुणीची शिष्या, तीन विद्या प्राप्त, मृत्यूवर विजय 
मिल विलेली असुन प्रन्नज्या घेतल्यानंतरचा तिच्ा आंज 
आठवा दिवस आहे. | द ॥३ ६३।। 
ती ही भिक्‍्थुणी इंद्रियांची भावना केलेली ( आह्म- 
संयमी ), ऋणमुक्त, स्वतंत्र, सर्व बंधनापासून विमुक्‍्त, 
कृतकृत्य आणि चित्तमलरहित आहे. - ॥३६४॥। 
सर्व प्राणिमात्रांचा राजा शक्र आपत्या ऋद्धिसामर्थ्याने 
सर्व॑ देवपरिवारासह येऊन त्या सोनार-कन्या सुभेला 
नमस्कार करीत आहे. *.. ३६५ 





* गाथा क्रमांक ३६५ ही मृछ्ची नसून बौद्ध संगीतिकारानी म्हटलेली आहे, 


चौदावा वर्ग 


लिस्ावा निपपत 


9१, खुमा-जीवकम्ववनिका 

राजगहातोल एका श्रीमंत ब्राह्मण कुटंबात ही जन्मली होती. सुंदर 
दिसत असल्यामुक्े 'सुभा असे तिचे नाव ठंवण्यात आले. भगवंत 
राजगृहात आले असता त्यांचा उपदेश ऐकन धम्माप्रती खूप श्रद्धा 
जागृत झाली. संसारापासून विरक्‍त झाल्यामुके काही दिवसांनी: महा- 
पजापती गोतमीजवढ्ठ प्रत्रजित जाली. साधना करीत असता अल्पावधीत 
तिने अनागामी फढ्ठ प्राप्त केले. एके दिवशी सुभा- दुपारच्या ध्यान- 
भावनेसाठी जीवकाच्या आम्रवनात जात होती. वार्टत तिला एक 
कामपिपासू युवक भेटलां. त्याने तिचा मार्ग अड़वून कामोपभोगांची 
याचना केली. तिच्या सौंदर्यावर मोहित होऊन अनेक प्रकारची सॉंसा- 
रिक प्रछोभने दाखब्‌ लागला.' तेव्हा सुभा भिक्‍खुणीने कांमतुष्णेचे 
दोष दाखबून स्वतः या सर्वाचा त्याग केलेली भिकखुणी असल्याचे त्याला 
वारंवार सांग्ितले. परंतु तो यूवक कामांध झाव्यामुछे या सर्वाचा 
त्याच्यावर काहीच परिणाम झाला नाही. सुभेने विचार केला . हा 
का्मांध युवक माइ्या डोछ्यावर भावला आहे.  लगेच तिने आपला 
एक डोढ्ठा हाताने काढ़न त्या यवकाच्या हातात ठेबीत म्हटले.- हा घे 
डोढा, तोच सर्व अनर्थाला कारणीभूत झाला आहे:“ है सब पाहुन 
तरुण भीतीने थरथर कापू लागला- त्याची वासना या प्रकाराने 
कोठल्याकोठे पतन गेली. त्याने भिक्‍खुणीच्या पायावर आपले डोके 
टेकन क्षमा मागितली व तेथून ताबडतोब निघन गेला. सुभा परत 
भगवंताकड आली. भगवंतांचे दर्शन झाल्यावर तिचा डोछा पृव॑ंवत 


९४ || थेरीगाया | 








झाला. भगवंतांनी तिला अधिक उचन्नती करण्याकरिता ध्यानभावनेचा 
उपदेश केला. आपला पूर्वानुभव आणि त्या कामांध युवकाशी झालेला 
संवाद आठवून ती म्हणते :- 

जीवकाच्या सुरम्य आम्रवनाकडे जाणाप्या सुभा नावाच्या 

भिक्‍्खुणीरा एका कासपिपास्‌ (लंपट) तरुणाने अडविले 

तेव्हा सुभा त्याला महणाली" :- ॥३ ६६॥ 


“४ सी तुझा काय अपराध केला आहे की ज्यामुक्े तू मला 
अडवून उभा आहेस. हे आयुष्मान! प्रव्रजित भिक्‍खु- 
णीला पुरुषाने स्पर्श करणें योग्य नाही. ॥३६७॥। 


भगवान सुगताने जो उपदेश केला त्या शास्त्याच्या 
शासनाविषयो मला आदर आहे. परिशुद्ध पद प्राप्त 
_ कैलेल्या आणि निमर्मेल-चित्त असलेल्या मला अडबीत तू 
'कां उभा आहेस ? द ॥३६८॥ 


. तू कलुषित चित्ताचा आहेस, मी निर्मल चित्ताचों आहे 
. तू रागयुकक्‍त आहेस, मो रागरहित व शद्ध आहे. सर्च 
- भ्रकारे. विमुकत-चित्त असलेल्या मला तू कां अडबीत 
- आहेस 27... हे ३३ ६९॥। 


तू तरुणी आणि निष्पाप आहेंस. तुश्याकरिता प्रव्नज्या 
काय कामाची ? काषाय चोवर फेकन दे, ये, आपण या 
बहुरलेल्या बनात रसमाण होऊ. द द ॥॥३७०।। 


पुर्ष परागांनो समृद्ध झालेले वृक्ष सर्वत्र सधुर गंध पसर- 
- बीत आहेत, पहिल्या वसंताचा हा सुखकारक ऋतु आहे. 
ये, आपण फुललेल्या बनात रसममाण होऊ........ ॥३७१॥ 


ही गाथा बौद्ध संगीतिकारांनी म्हट्लेली आहे 


॥| थेरीगाथा || द ९५्‌ 


बोंड्यांवर पुष्प धारण करणारे हें वक्ष वाच्याने कंपित 
हो ऊन मधुर ध्वनी करीत आहेत, जर तू एकटीच वनामध्ये 
हिडशील तर तुला कोणता आनंद मिह्ठेल ? .._ ३७२॥ 


हिस्त्र पशूनी भरलेल्या,- मदोन्मत्त हत्ती व हत्तिणीद्वारा 
तुडबिल्या जाणान्या निर्जन, भयानक अशा विशाल वबना- 
मध्ये तु कोणी बरोबर घेतल्याशिवाय जाऊ इच्छितिस.. ॥३७३४। 
सोन्याच्या बाहुलीप्रमाणे अथवा चित्ररथ नावाच्या उद्याना- 
तील अप्सरेप्रमाणे तू या वनात विचरण करीत आहेस. 


हैं अनुपमे ! तू काशीच्या सूक्ष्म व सुंदर रेशमी वस्त्रांनी.... 
शोभून दिसत आहेस । क्‍ * ॥३७था॥। 


जर या वनामध्ये ( माह्याबरोबर ) विहार करशील तं 
मो तुझा दास होईन. हें किन्नरि, मंद लोचने ! या पृथ्वी 
वर तुझ्यापेक्षा जास्त प्रिय अशी मरा कोणी नाही,. ॥३७५॥ 
जर तू माइ्या वचनाप्रमाणे करशील तर ये, सुखाने घरात 


. राहा. प्रासादात सुखाने राहात असतांना दासी तुझी सेवा _ 
करतील | . ३७६४७ 


०४ 


काशशीचे तलूस वस्त्र तू धारण कर. सुगंधित पुष्पसालांनी 

स्वतःझा सजब (सुशोभित कर). मी तुझ्याकरिता सोने, 
रत्न व मोत्यांचे पुष्कक्ष व विविध प्रकारचे दागवागिने 
तयार करीन. ः ॥३७७॥ 


धुतलेली स्वच्छ चादर आच्छादलेल्या, नवोन लोकर व 
कापसाने विणलेल्या, चंदन लावलेल्या सुवासिक अशा . 
मोल्यवान पलंगावर तु झोेप. . ., ... ॥ै३७८ १ 


(अन्यथा ) हैं ब्रह्मच्नारिणि ! पाण्यात उगवलेल्या, ज्याचा 
को णत्याही माणसाने उपभोग:घेतला नाही, अशा कमतव्ठा- 
 प्रमाणे तुझी शारोरिक अंगे म्हातार॒फ्णाला प्राप्त होतोल, . ॥३७९॥ 


९६ हु | | थेरीगाथा | 
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/ (मांस आदो दुर्गंधीनोी भरलेल्या) प्रेतवत, स्मशानात 

भर घालणापम्या, क्षणभंगुर अशा या शरीरात काय पाहुन 

त्‌ विमुग्ध झाला आहेस ? ” क्‍ ।॥॥३८०। 
पर्वेक्ावरील किन्नरोच्या किवा मगीच्या (हरिणोच्या) 

डोल्बाप्रमाणे तुझे (चंचल व सुंदर ) डोछे आहेत, तुझे 

हे डोछे पाहुन माझो कामतष्णा अधिकतर बाढहत आहे. ॥३८१। 


कमकाच्या पाकब्हचाप्रमाणे (पापण्या ) असणारे, सुवर्णा- 
प्रमाणे ( तेजस्वी ) बिमल मुखमंडलाबर असलेले तुझे हे 
डोछे पाहुन माझी कासतृष्णा अधिकच वाढत आहे ॥३८२। 


जरी>”च्‌ दूर गेलीस तरी तुझ्या (डोव्ठयांचें) स्मरण 
वानमटया दोन्‍्ही पापण्यांचे केस विस्तीर्ण, विशुद्ध व 

दरह्हानीय आहेत, हे किन्नरि, मंदलोचने ! तुझ्या डोलछयदापेक्षा 

जास्त प्रिय अशी वस्तू कोणतीही नाही. ” ॥३८३।। 


जेथे जाण्याचा मार्ग चाही तेथे त्‌ जाण्याची इच्छा 
करतोस, चंद्र खेक़णे महणन प्राप्त करू पाहतोस, त॑ मेरु 
ओलांडू इच्छितोस. कारण त्‌ बुद्धकन्येच्या मागे लागला 
अआअहेस...... ॥३८४।॥ 
देवासह असलेल्या जगात (देवदेवरतांच्या कल्पना अस- 
लेल्या जगात) असे काहोही नाही की, ज्याबहल माश्यात 
आता अनुराग उत्पन्न होईल, अनुराग कशा प्रकारचा 
असतो हे सुद्धा मो. जाणत नाही. कारण (आर्य) मार्गने 
वाटचाल करून मी त्याचां समृत् नाश केला आहे..... ॥३८५॥। 
खड्ड्यातच फंकलेल्या निखाच्याप्रमाणे, अथवा उलटा 
केलेल्था विषाच्या (निर्मेल्य) प्याल्याप्रमाणे अनराग 
कोठे ग्रेल्ा हे सुद्धा मी पाहत नाही. कारण (आर्य) 
सार्गने वाटयाल करून सी त्याचा समत्ठ नाश केला आहे. ॥३८६॥ 


॥ थेरीगाथा || ९७ 
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जिने सत्याचे दर्शन केले नसेल, अथवा शास्त्याची उपासना 

जिने केली नसेल -तशा प्रकारच्या स्त्रीला तु प्रलोभन 

दाखव. ज्ञानसंपन्न अशा माश्याकड़न तु पराजित होशील, ॥॥३८७॥ 
मनिदा आणि वंदन, सुख आणि दुःख या परिस्थितोत माझ्ञी 

सस्‍्मृती सतत जागृत राहते जे संस्कृत आहे ते अशुभ आहे 

हे जाणून सर्वेत्र (कोठेच) माझे मन आसकत होत नाही, । ॥३८८॥। 
ती, भी आये अष्टांगिक सागचे अनुसरण करणारो, 

भगवान सुगताचो श्राविका (शिष्या) आहे. मो (तष्णेचे) 

शल्य फेकलेलो, चित्तमलरहित, एकान्तस्थानी येऊन मी 
(ध्यानभावनेत ) रममाण होते... ॥३८९॥ 


काड्या आणि छाकडापासून तयार क्रेलेलो, सुचित्रित, 

सुंदर, तार व खुंटयानी बांधलेली, विविध प्रकारचे ताच .. . 
दाखविणारी सुम्भाची बाहुली मो पाहिली होती... ॥३९०॥। 
तार आणि खुंटया काढदून टाकल्यावर अस्ताव्यस्त होऊन..... 
फेकली गेलो., तिचे. तुकडे तुकड़े झाल्यावर हाती -छागेल - ... 
असे काहीोच शिल्लक नचसते. - (अशा स्थितीत त्याः .. 
बाहुलीच्या) कोणत्या (अवयवावर ) मनाने लब्ध व्हावे? ॥३९१॥ 
त्याचप्रमाणें देहांचे अवयब आहेत. हे (पृथ्वी आदी चक्षु 

आदी ) धर्मावाचून अस्तित्वात येत नाहीत- हवा धर्मा- 

वाचून अस्तित्वात न येणान्या कोणत्या अवयवांवर मनाने 

आसकत व्हावे ? क्‍ ३ ९२।। 
हरताव्ठीच्या रंगाने भितोवर काढलेल्या चित्नाप्रमाणे 

हे शरोर पहावे, त्याबाबतीत तुझो विपरोत व मिथ्या 

दृष्टी आहे. तेथे मानवी प्रज्ञा निर्थक आहे..._ ॥३९३।॥। 
स्वप्नात सुवर्ण-वृक्ष पाहुन आंधव्चाप्रमाणे तू त्याच्या मागे 

लागला आहेस. अथवा लोकांमध्ये ( जादुगाराने दाख- 
विलेल्या) निःसार पण रुप्याप्रभाणे भासणान्या वस्तृच्या 

मार्ग आंधव्वचाप्रमाणे तू धावत आहेस. ॥३९४॥ 


एच-११३--७ 


॥ थेरीगाथा || 
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दोन खडद्यात रोवलेल्या वर्तुक्छाप्रमाणे अश्रुपूर्ण व मध्ये 
केवल बुभुछ असलेले हे डोछे आहेत; तेथे घाण तयार होते 
व विविध चक्षपटले तंयार होतात. ॥३९५॥। 


(असे म्हणन ) त्या प्रियदर्शिनीने अत्यंत निविकार चित्ताने 
त्याचक्षणी आपला डोव्ठा काढ़न त्या मनष्याला दिला व 

महठले (हा तुझा डोछा घे . ॥३९६॥ 
व्याचक्षणी त्या तरुणाची कामपिपासा नष्ट झाली, त्याने 

तिची क्षमा याचना करीत म्हटले- “हे ब्रह्मचारिणि 

तुझे कल्याण होबो. अशाप्रकारे पुन्हा घडणार नाही ॥३३९७॥ 


तुझ्यासारख्या (वोतराग) स्त्रीशी सम्बन्ध येऊन सी 
प्रज्वलित अग्नीला आलिंगन देणार होतो. भयंकर विधारी 
सापाला धरणार होतो परंतु (आता) तुझे कल्याण होवो 
मसला क्षमा कर [/ : ७३९८ 
त्यावेल्ली ती, भिक्‍खुणी त्या (लंपटापासून) मुक्त झालो 
. व बद्धश्रेष्ठाच्या जबछ गेलो, श्रेष्ठ पुण्यंलक्षण तथागताचे 
. दर्शन केल्यावर डोढ्ा पूर्वोसारखाच झाला. ॥३९९॥ 


पंधरावा वर्ग 
च्ाव्ठोीसावा निप्पल 


७२. इसिदासी 


उज्जनी नगरीतील एका कुलीन व सदाचरणी व्यापाच्याच्या कुट्ंबात 
इसिदासी जन्मली होती. वयात आल्यावर एका कुलीन व अनुरूप 
व्यापान्याच्या मुलाबरोबर हिचे रूग्न झाले. लग्नानंतर फक्‍त एक 
' महिना सुखासमाधानाने ती पृतीजवक राहिली. अतिशय पती-परायण 
व गुृहकार्यात दक्ष असूनसुद्धा ती पतीला आवडत नब्हती.: त्यामुल्ठे 
पतीने घरातूृन काढन दिले. त्यानंतर आईवडिलांनी तिंचा दोनदा 
पुनविवाह केला. परंतु तेथ सुद्धा ती सुखी झाली नाही. शेवटी संसारा- 
पासून विरक्‍्त झात्यामुक्ठे वडिलांची परवानगी:घेऊन जिनदत्ता नावाच्या 
भिक्खुणीकड़न प्रव्नज्या घेतली व संघात प्रवेश केला. परिश्रमपूर्वक 
साधना करोीत तिने अल्पावधीत निब्बाणाच्या शांतीचा साक्षात्कार 
केला. एके दिवशी पाटलिपुत्र नगरीत भिक्षाटन करून जेवण झाल्यावर 
गंगा नदीच्या वाल्गृत ध्यान करण्याकरिता बसली. त्याचवेतढी तिची 
सहचारिणी बोधि नावाची भिकक्‍्खुणी सुद्धा तेथे आली.. दोधीमध्ये 
धामिक संवाद सुरू झाला. त्यावेढी इसिदासी आपले सध्याचे जीवन 
आपणि पूर्वाचि जीव॑न यांचा अनुभव सांगतांना म्हणते :- 


या पथ्वोतछावरील कुसुमपु्र नामक भूषणोय पाटलिपुत्र 
नगरीत:शाक्य कुलोत्पन्न, कुलीन, गुणवान (अशा) दोन 
भिक्‍खणी होत्या हा ११४० ०१) 


$४& || थेरीगाथा || 





त्यांच्यामध्ये एक इसिदासी आणि दुसरो शीलसंपन्न 
अशी बोधि होती. ह्या दोघोही ध्यान-अध्ययन-रत, बहुश्रुत 
(ज्ञानो ), क्लेश नष्ट केलेल्या होत्या. (॥४०१॥ 


एके दिवशी भिक्षाटन करून भोजन केल्यावर (भिक्षा-) 


पात्र धुतल्यानंतर त्या एकान्तात सुखाने बसल्या व अशा 
प्रकारे बोल लागलंया- १४ ०२॥॥ 


आय इसिदासि ! तू प्रसन्नमुख व योवनसंपन्न आहेस. 
(सांसारिक जीवनात) कोणते दोष पाहुन प्रव्नजित झाली 
आहेस व निष्काम जीवन जगत आहेस ? ॥३४०३॥ 


अशाप्रकारे विचारले असता धम्मोपदेश करण्यात कुशल 
'अशा त्या इसिदासीन एकान्त स्थानी असे म्हठले:- 
'“कशाप्रकारे मी प्रव्रज्या घेतली ते, हे बोधि ! तू ऐक  - ॥॥४०४।॥ 


. माझे वडील उज्जनी नगरीतोल एक सदाचरणी व्यापारी 
होते. त्यांची मो एकुलती, प्रिय व अनुकंपनीय मुलगी. . ॥॥४०५॥ 


: साकेत  नगरीतृन साझी पसंती करण्याकरिता उत्तम 
' कुछातोंल लोक आहे. एक श्रीमंत व्यापारी होता, माइ्या 
बडिलाने त्याला सून सहणन दिले...... ।३१४० ६४ 





_आप॑ल्या घरी' मिंछालेल्या शिकव्णुकोप्रमाणे मो रोज 
सकाछ-संध्याकाढ सासू-सासच्याला प्रणाम करीत असे. 

.नेतमस्तक होंऊन ्यांच्या चरणांना वंदन करीत असे,. ॥४०७॥ 

साझया पतोच्या ज्या बहिणी, भाऊ आणि परिवारातीछ 

लोक होते त्यांना नुसते एकदा पाहिले की गोंधक्न आसन 

देत असे. , 8-३... ३० सबक. 2+ जा: क्‍ ड०८टा॥ 

अन्न, पेय; खाद्य तसेच जे घरात असेल त्यांने त्यांची सेवा 

_करोत होते. जे ज्याला योग्य असे ते त्याला देत असे, . ।॥४०९॥। 








॥ थेरीगाथा ॥ १०९१ 


किलर. 





योग्य वेछो झोपेतृन उठे, उंबरठघयावर हातपाय धवन 
घरच्या कामाला लागत असे. हात जोडन पतोीकडे जात 
असे १४१ ०।। 
कंगवा, सुवासिक चूर्ण, काजल, आरसा (आदी प्रसाधन 
साहित्य ) घेऊन मी दासोप्रमाणे स्वतःच्या हाताने पती ला 
विभूषित करोत असे. ॥४११॥ 


मी स्वतः भात शिजवोत असे. स्वतः भांडी धृत असे. 
आई ज्याप्रमाणे आपल्या एकुलत्या एक पुत्राचो सेवा करते, . 
त्याप्रमाणे मी आपल्या पतीचो सेवा. करीत होते. ॥४१२॥। 


अशाप्रकारे पतोवर भक्‍ती व अनुराग असुन, घरकाम 
करणाच्या, ( पतीच्या ) अगोदर झोपेतृन उठणाच्या, 
अनाछशी, सदाचरणी, अहंकार न बाव्ठगणाच्या अशा सला . 
पती ( नेहमी ) दृषण देत असे ४१ ३॥। 


तो आई-वडिलांना नेहमी  म्हणत असे ' भी तुमची 
. परवानगी घेऊन (घर सोडन ) जाईन, मी इसिदासी- . 
बरोबर एका घरात राहू शकत नाही.'. . ॥४१४७ 


( आई-बडील त्याला म्हणत होते-) हे म॒ला ! असे 

बोल नकोसे, इसिदासी पंडोत, बुद्धिमान, (लवकर ) 
झोपेतुन उठणारी, अनाव्ठशी आहे. हे मुला ! ती तुला . .. 
कां आवंडत नाही ? ' बे. ॥४१५॥। 
इसिदासी मसला कोणताही त्रास देत नाही. तरोपण मो... 
तिच्याबरोबर एका घरात राहू शकत नाही. तिच्याविषयी .- 

मला तिटकारा असृन तो सरझा तको आहे. मी तुसमच्ची 
परवानगी घेऊन (घर सोड़त ) जाईन /.. 5 ॥४१६॥ 


त्याचे वचन ऐकन सासु-सासू 





.. होऊन सांग... द जप ॥४१७॥ 


१०२ ॥ थेरीगाथा ॥ 


परी िकम-3 मर समर, न हक गाओ, अत 33७अरीी पकककत चमक नी पी कि जी ५ सीन जी कमर नी चकन्‍नी। 








'हझी (त्याचा) कोणताही अपराध केला नाही, मी 
( त्याँना ) त्रांस देत नाही, त्यांना काहीच वाईट बोललें 
नाही. (असे असून सुद्धा ) साझे पतो साझा तिटकारा 
करतात, त्याबाबतीत मला काय करणे शक्‍्य जआहे 7. ४१८ 


(आपल्या ) पुत्राला न दुखावता, त्याचे रक्षण करणात्या 
(माश्या ) सासू-सासच्यांनो दुःखित व उदासीन होऊन 
मसला साइया वडिलांच्या घरी नेऊन सोडले, (व म्हणाले-) 
“आस्ही आता रूपवान गहलक्ष्मीला पारखे झालो.” . ॥४१९॥ 


: त्यानंतर माश्या वडिलांनी सला दुसच्या एका श्रीमसंताच्या 
घरी दिले, पहिल्या व्यायान्याने माश्याकरिता जे धन 
दिले होते त्याच्या अर्धो संपत्ती (वडिलांनो ) घेतलो., ॥॥४२०॥॥ 
त्याच्या घरीसुद्धा मी एक महिना ( सुखासमाधानाने ) 
राहिले. (मी तेथे सुद्धा जरी ) दासोप्रमाणे सेवा केली 
मो निर्दोष व सदाचरणी होते (तरोीं एक दिवस ) त्याने 
सुद्धा मला (घरा- ) बाहेर काढले ॥४२१॥ 


एके दिवद्यी एका जितेंद्रिय व शांतचित्त (भिक्खला ) 
भिक्षेकरिता फिरतांता पाहुन माझे वडील त्याला म्हणाले - 

“हवा चिध्या आणि पात्र फेकून दे व माझा जावई हो... ४४२२७ 
तो सुद्धा माश्याबरोबर पंधरा' दिवस राहुन वडिलांता 
स्हणाला, मसला माइ्या चिध्या, पात्र आर्णि पाणी पिष्याचे 

भांडे था. मो पुनः सिक्षाटन करोन. ..  :..... ७४२३१ 
है ऐकन माझे वडील, आई आणि साझे सब सातरूूग 

त्याला म्हंणाले - तुझे बाबतीत (तुला प्रिय ) असे जे 

काही केले जात नाही ते ताबडतोब केले जाईल,... ॥४२४॥ 
असे म्हटल्यावर तो म्हंणाला - जर मी स्वतः आपल्या 
इच्छेप्रभाणे वाग शंकलो तर इंसिदासीबरोबर एका घरात 

/ “राहू शकत नाही.' ॥४२५॥॥ 


भेरीगाथा | 
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अशाप्रकारे सोकव्ठा होऊन तो निघनसुद्धा गला. मी एकटी 


चिता करू लागले, (मो आई-बडिलांना स्हटले -) 
“तुमची परवानगी घेऊन सरायला अथवा प्रन्नज्या ध्यायला 
जाते. 


तेथ्हा विनय-पण्डिता, बहुश्रुता (ज्ञानी), सदाचरणो 
आर्या जिनदत्ता भिक्‍लखणी भिक्षा मागण्याकरिता माश्या 
बडिलांच्या घरी आली 


तिला पाहुन आम्ही आसनावरून उठन ,तिछा (आदर- 


॥४२ ६ 


!। ४२ ही 


पूरवेक ) आसन विले. ती बसल्यावर तिच्या चरणांना 


वंदन करून मो भोजन दिले 


॥४२८॥। 


अन्न, पेय, खाद्यपदार्थ आदोंनी आणि घरात जें उपलब्ध 


होते त्याने तिला संतृप्त करून मी म्हटलें- आयें! सलो- 
.. - .... -..- ॥४२९॥ 
तेव्हा बडिलांनो मरा म्हटले- हे मुली ! तू येथे (घरात) 


प्रश्रज्या घेण्याची इच्छा आहे 


राहुनच धम्माचे आचरण कर, अन्न दर पाणो देऊन श्रमण 
व ब्राह्मणांना संतृप्त कर 


नंतर रडत रडत व दोन्‍्हीं हात जोडन सो वडिलांना 
म्हटले - मो पापकर्म केले आहे ते नष्ट करीन 


४३०) 


॥४३१॥ 


वडोल मला स्हणाले- हे मुलो ! सनुष्यश्रेष्ठ भगवान 
बद्धाने ज्याचा साक्षात्कार केला अशा सम्बोधिचा, सर्वोच्च... 


धम्माचा आणि निब्बाणाचा तू लाभ थे 


आई-वडील आणि स्व नातलूगांना अभिवादन करून सी 


प्रत्रज्णञति झाले आंणि सात दिवसात तीन विद्या प्राप्त 
फेल्या. 


(माझें सब आंयुष्य) ज्याचों फल-क्पिक (परिणाम) 
आहे, 'ते सात “पूर्वजन्म मो जांणतें. ते तुला सॉंगते 
एकचित्ताने ऐक -. .. .  #. ह 2 


| (४ ३२॥। 


॥४३३॥॥ 


४ ३ ४)।॥) 


१०४ ॥ थेरीगाथा ॥ 








 एरककच्छ नावाच्या नगरीत सी श्रीमंत सोनार होते. 
तारुण्याच्या मदाने उन्मत्त होऊन मी तेथे परस्त्रीगमन 
केले, .. . . . : ५ हम (१४३ ५॥। 


मी (त्या जन्मात) मेल्यावर दीघेकाछ नरकामध्ये शिजत 
राहिले. पक्‍व होऊन तेथन निसटल्यावर एका वानरीच्या 
गर्भात उत्पन्न झाले । १३४३ ६॥॥ 


जन्मल्यानंतर सात दिवसांनी वानर - समहाच्या प्रमुख 
वानराने मरा खच्ची केले. परस्त्रीगमन करण्याचे हे 
 कर्मफछ मला मिछाले .. ॥४३७॥। 


तेथून निसटून सेल्यानंतर मो सिंधु-नदीच्या अरण्यात एका... 
आंधव्ठया व लूंगडया एडकोच्या गर्भात उत्पन्न झाले ॥ै४३ ८॥। 


तेथे सुद्धा मला खच्ची करण्यात आले. मो सुलांना पाठीवर - 

बसवून बारा वर्षपयंत वाहिले; मरा किडे चावले, अतिशय 

आजारो झाले, परस्त्रीगमन करण्याचा हा दुष्परिणाम 

आहे, द ३४ ३९॥॥ 
सो तेथून निसंदन गाईच्या व्यापाच्याच्या एका गाईच्या 
पोदी लाखाच्या (लाल) रंगाचे वासरू म्हणन जन्माला 

आले, (तेथे सुद्धों) मा बारा महिन्यानंतर खच्ची 
_करण्यात आअहलिे ह ा ॥४४ ०॥॥ 


'तेथे मी नांगर आणि गाडी ओढण्याचे काम करोत होते 
तेथे आंधी आणि रोगी झाले, परस्त्रोगमन करण्याते 
... है फल आहे  ॥४४१॥ 


तेथे मेल्यस्लंतर मी बोछात राहणास्या एका. दासीच्या 
घरो जन्मले, मी स्त्री नव्हते आणि पुरुषसुद्धा नव्हते. 
: » परस्त्रोगमन करण्याचा हा परिणाम आहे,. . . (॥४४२॥। 


॥ थरीगाथा || १०० 
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तीस वर्षानी मला मृत्यु आला, मेल्यानंतर एका कृपण, 
अतिशय दरिद्री, कर्ज-परत-फेडीची मागणी करण्याकरिता 
जेथे धनकोच्या माणसांचो बरोच ये जा होतो अशा 
गाडीवानाच्या घरी (त्याची) मुलगी म्हणून जन्मले,. ॥४४३॥ 


मुख्य तांडेलाने व्याज खप वाढलेले आहे त्या सबबीवर 
मी रडत असतां, सला साझ्या घरातुन ओढ्न बाहेर 
काढले ॥४४४।॥ 


त्यानंतर सोह्ठाव्या वर्षो तारुण्यात पदार्पण केलेल्या मला 
पाहुन त्या तांडेलाचा पुत्र गिरीदास याने पत्नो म्हणन 
ठेबन घेतले, द । . ड४डपा। 


त्याला सुद्धा सदाचरणी (चारिव्यसंपन्न ),. गुणवान, 
यशस्विनी, पतित्रता अज्ञी (दुसरो) पत्नो होती. ती 

आपल्या पतीशी अनुरकत होती, (परंतु) मी तिचा द्वेष 

व भत्सर करू लागले । ...  |॥४४६।। 
दासीप्रमाणे ज्या ज्या पुरुषांची मी सेवा केली, त्यांनोच 
माझी घृणा केली व तिरस्काराने मरा सोड्न दिले. हे 

सब माश्या ह्याच (पूर्व-) कमचि फव्ठ आंहे. परंतु आज 

मी त्याचाही शेबट केला आंहे द ॥४४७॥। 


सोढ्ठावा वर्ग 
 महानिपात 


39३. सुमधा 
ही मंतावती नगरीचा राजा क्रौजच याची मलगी. ही वयात आल्यावर 
आईवडिलांनी तिचे रूग्न वारणवती नगरीतीरू अनीकरत्त नावाच्या 
राजाशी ठरविण्याचा बत केला. ही लहानपणापासूनच आपल्या वयाच्या 
इतर राजकन्यांबरोबर भिक्‍्खुणीकडे जाऊन धम्म ऐकत असे. दीघे- 
काछापासून धम्म ऐकल्यामुछठे तिला संसाराविषयी अनासक्ती वाट 
लागली. लग्नाची गोष्ट जेब्हा तिला कछली तेव्हा ती आईवडिलांना 
म्हणाली-' मलछा सांसारिक जीवत आवडत नाही, मी प्रव्नज्याः घेईन 
आईवडिलांनी तिचे मन वल्वविण्याचा खूप प्रयत्न केला, परंतु त्याचा 
काहीच उप्रयोग झाला नाही. स्वतःच्या हाताने केस कापून ती प्रत्नजित 
झाली. परिश्रमपूर्वकं साधना कंरून अतिने -दिव्यज्ञानाचा साक्षात्कार 
केला. जेंग्हा तिचे नातलछग तिला' परावृत्त करण्याकरिता गेले तेव्हा 
तिने उलठ त्यांनाच धम्माचा उपदेश करून बौद्ध धम्माबहल त्यांच्या 
: मनात श्रद्धा उत्पन्न केली. आपल्या पूव॑ंजीवनाचे प्रत्यवेक्षण करीत 
असता ती गाते :- 


मंतावती तगरीच्या ऋ्रोज्च नावाच्या राजाच्या पट्टराणीची 
मो मुलगी होते, बुद्ध शासनाचे पालन करणान्या भिक्‍खंच्या- 
बहल माझ्या सनात अतो श्रद्धा होती ॥४४८॥ 


भी सदाचरणी, धम्सकथां ची शोकोन, बहुश्रुत, बुद्धशासनात _ 
बिनीत होते. (एके दिवशी) आईबडिलांकडे जाऊन 


 महणाले- तुम्ही दोघेहों (माझे म्हणणे) ऐका, ॥४४ ९॥। 


थेरीगाथा || 
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“४ झी निब्बाणाकडे बछलेलो आहे. दिव्य जन्म जरी असछा 


लरी तो अशाश्वत आहे. तर मग ( मनुष्यलोकीचे ) 
कामभोग कितो तरी तुच्छ, अल्प आस्वाद असलेले व 
विध्नांनी भरलेले आहेत. 


ज्याम्ध्ये मूर्ख मोहित होतात ते कामभोग कट, सर्पाप्रमाणे 
(भयंकर ) आहेत. त्यामुके मूर्ख दीघेकाछ नरकात पड़न 
दुःखित होतात व नाश पादतात. क्‍ 

पापकर्स करणारे, . पापबुद्धी लोक नरकात पड़न शोक 
करतात व ते मूर्ख नेहमी काया, वाणी व विचाराचे 
बाबतीत अशंयद असतात. 


मूर्ख प्रझाहीन व चेतनाहीन असतात, दुःखाचे मूछ असलेल्या 
(तृष्णेमध्ये) गुरफटलेले असतात, उपदेश केल्यावर सुद्धा 


त्यांना ज्ञान होत नाही. तसेच त्यांना आयेसत्याचा सुद्धा 
बोध होत नाही 


हे आई ! श्रेष्ठ सम्पघक सम्बुद्धाने केलेल्या सत्याच्या 


उपदेशाच्या बाबतोत पुष्कछसे लोक अजाण अहेत. ते 


॥४५०॥ 


॥४५०१॥ 


॥४५२॥। 


।१४५३॥ 


जन्म पावलेल्यांचे अभिनंदन करतात आणि देवलोकात 


मे घेण्याचो अभिलाषा बाछगतात 
देवलोकातीलही उत्पत्ती अशाश्वत आहे. सर्व प्रकारचे 
भव अनित्य आहेत. असे असुनसुद्धा मूर्ख पुनःपुतः जन्म 
घेण्याचे बाबतीत संत्रस्त होत' नाही त. 


॥४५४॥। 


४५५॥) 


चार दुर्गतो आणि दोन सुगती अहिंत, त्यापेकी दोन सुगती 


कशातरोच प्राप्त होतात, दुर्गतोला प्राप्त झालेल्याँना 
नरकामध्य प्रव्॒ज्या नसते 


दशबल बद्धाच्या ' शासनात प्रंब्रज्या घेण्याचोी मला 
दोघांनोही परवानंगी द्यावी.. जन्ममरणाच्या नाशाकरिता 
( संसारक्ष॒त्यांत ) न ग्रफटता प्रयत्न करीन.- 


॥४५ ९ 


- ॥४५७॥॥ 


॥ थेरीगाथा || 
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हवा संसारात असार व क्षुद्र अशा शरीराचे अभिनंदन 
करण्यात काय अर्थ आहे ? भव तृष्णेचा नाश करण्याकरिता 
मी प्रव्नज्या घेईज्न, मला परवानगी दया. 

बुद्ध उत्पन्न झालेले आहेत- अपोग्य* क्षण* वज्य केलेले 
आहेत. सुसंधी मिछालेली आहे. मी जीवनभर आपले 
शील आणि ब्रह्मचर्य भ्रष्ट करणार नाही. 

जोपयेंत गृहस्थाश्रमी तोपयंत आहार ग्रहण करणार 
नाही व मरणोन्मुखोच राहीन.” अशा प्रकारे सुमेधा 
आई-बडिलांना वारंवार म्हणत होती. 

( सुमेधाची ) आई दुःखित होऊन रड लागली आणि 
तिचे बडील सुद्धा सर्व प्रकारे खचले. प्रासादाच्या फरशीवर 


।॥४५८।॥। 
॥४५९॥। 


४६०॥। 


पडलेल्या मुलोला समजाविषण्याकरिता (ते दोधे ) म्हण्‌ 


लागले - 
हे मुली ऊठ. शोक केल्याने काय फायदा ? तुला 


वारणवतोचा सुंदर राजा अनोकरत्त याला आम्ही दिलेले 


आहे. 

_- है मुली ! तू अनोकरत्त राजाची पट्टराणी होशील. शोल 
ब्रह्मचय आपणि पभ्रव्रज्या ( हे सर्वे) आचरण करण्यास 
कठीण आहेत. . 


.._ राज्यात हुकमत, धन, ऐश्वय यांचा सुखाने उपभोग घे 
तू तरुण आहेस, कामभोगांचा उपभोग धे. हे मुली, तुझे 
लग्न होबो. द है. 


त्यानतर सुमेधा म्हणाली - “अशा. प्रकारच्या गोष्टी 


॥ ४ ६९११॥ 


।४६२॥॥ 


॥४६३॥। 


पड इडा 


नकोत. भवसंसार असार आहे. माझो  एकतर प्रब्नज्या 


होईल नाहीतर मरण. परंतु (अनोकरत्ताबरोबर ) रूग्त 


' होणार नाहो 


॥४६५।। 





|| थेरीगाथा | 
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कीडीने घाण झालेल्या, अपवितन्न, दुर्गंध बाहेर सोडणान्या, 
भयानक, प्रेतवत, घाणीने भरलेल्या पखालो प्रमाणे, नेहमोी 
पाशरणारे अशद्ध पदार्थाने परिपूर्ण (असे हें शरोर आहे ). ॥४६६४७ 


मांस व रक्‍ताचा लेप देऊकन आच्छादित, किव्ठसवाण्या 
किड्यांचे घर, पक्ष्यांचे खाद्य, असे हे शरोर प्रतिकूल आहे 
मी जाणते, अशा निर्जोव शरीराचे दान कशाकरिता 
खावयाचे ? ।।४६७॥ 


चेतनारहित देह लूवकरच स्मशानात नेला जातो. घृणा 
करणान्या नातरूगांडडन (तो अचेतन देह ) ठाकाऊ 
ऑडकक्‍्याप्रमाणे स्मशानात नेला जातो. .. ४६८४ 


दुसप्याचे खाद्य म्हणून ( प्रेताला ) स्मशानात सोड्न घृणा 
करीत स्वतःचे आईवडील सुद्धा स्नान करतात, मग दुसच्या 
सामान्य जनतेची गोष्टच काप ? .. _॥४६९॥॥ 


अस्थी आणि स्‍स्नाविर म्हणजे शिरांनो जोडलेल्या 
कलेव्रावर, असार, लाछ, अश्र, सलमत्र इत्यादी घाणीने 
परिपूर्ण भरलेल्या या सडलेल्या शरीरावर (मूर्ख लोक) 
आसक्त होतात-.... द - (१४७०१ 


या (शरीराला ) फाड्न आत असलेले सर्व बाहेर काढले 
तर ( शरीरातून बाहेर पडलेल्या पदार्थाचा ) दुगध सहन 
न झाल्याकारणाने स्वतःची आईसुड्ा घृणा करील. .. 'डे७१॥ 


स्कन्ध, धातु, आयतने, सर्वे संस्कारमय गोष्टी, जन्ममूलक' . 
दुःख, ह्यांवर शहाणपणे विचार करणारी मो कशाकरिता 
विवाहाची इच्छा करोन ? का .. .. ४७२७ 


जर साझ्या शरीरात प्रतिदिन नवतव्या -तीनझोेंः सुय्या 
खपसलया आणि.- अशाप्रकारे शंभर वर्ष पर्यतसुद्धा आघात 
झाला व जर त्यामुछे (संसार ) दूुःखाचा क्षय झाला 


. तर ते माइ्याकरिता श्रेयस्कर आहे. ४ ७३॥। 








११० हु ॥ थेरीगाथा |] 
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जो शास्त्याचे वचन जाणतो तो (वरील प्रकारचे ) आधात 
स्वीकारील पण जें लोक ( जाति-जरेने ) पीडित होतात 
त्यांचा संसार दीर्घकाक्ू टिकणाराच असतो. ३४७४।॥। 


देवलोकात, मनुष्यलोकात, पशू-योतीत, अस्र-योनी त, 
प्रेत योनीत तसेच नरक योनोत अपरिसाण आधात 
दिसतात, ।४७५॥ 


दुर्गंतीला जाऊन नरकात पुष्कछ यातना भोगाव्या लागतात. 

देवलोकात सुद्धा संरक्षण नाही. निब्बाण सुखापेक्षा श्रेष्ठ 

दुसरे कोणतेही सुख नाही. ४ ७६।। 
जे अनासक्त होऊन जन्म-मरणाच्या नाशाकरिता दशबल 

( भगवान बुद्भाच्या ) शासनात त्रवृत्त होतात, तेच लोक 

निब्बाण प्राप्त करतात, क्‍ पडछज 


हे बाबा ! मी आजच गृह॒त्याग करोन, असार उपभोगांचा 
काय उपयोग ? पुनः न फुटणात्या तालवृक्षाच्या बुडाप्रमाणे 
साइ्या कामतष्णा ओक्‌न टाकल्यासारख्या झाल्या आहेत 
ब मसला त्यांचा वीट आला जहे...._ (१४७८॥ 


ती अशाप्रकारे बडिलांशी बोलत असतांना इक ज्याला 
तो दिली. होती (ज्याच्याबरोबर तिचा विवाह ठरला 
होता ), तो अनीकरत्त सुद्धा 'लग्नाची वे जवत्ठ आल्याम॒त्ठे 
वारणवतीत येंऊन पोहोचला, .' (४७९॥ 


परंतु सुमेधा आपले काव्ठेभोर, घनदाट आणि सुकोमल 
केस तलवारीने कापून 'ब' आपल्या प्रासादाचे दार बंद 
करून प्रथम ध्यान करोत बसली. ४८०१ 
ती ध्यानस्थ बसली असता अनीकरत्त त्या नगरीत आला. 
त्यावेछी सुमेधा राजप्रासादात अनित्य संज्ञेच्री (सर्ये 
सांसारिक वस्तू अनित्य आहेत यात्री ) भावना करोत 
होतो. द ४ ८१)॥। 





॥ बरीगाथा ॥ द १११ 





तो ज्यावेव्ती ध्यान भावना करीत होती त्यावेक्को अनीकरत्त 
राजाने त्वरित तिच्या ( प्रासादात ) प्रवेश केला व रत्ने, 
सोने (आदींच्या दागिन्यांनो ) शरीर अलंकृत केलेल्था 
_ अनोकरत्त राजाने तिची ( रूग्नाकरिता ) प्रार्थना केली,  ॥४८२४ 


राज्यात हुकमत, धन, ऐश्वयं, उपभोग, सुख यांचा त्‌ 
तरुणी असल्यामुक्के कामभोगांचा उपभोग थे. कारण... 
कामसुख या जगत अतिशय दुलभ आहे.... . ॥४८३॥। 


माझ् सर्व राज्य तुला आपित केले आहे. त्याचा तू 
इच्छेप्रमाणं उपभोग थे. दान दे, सन कष्टी होऊं देऊ 

नकोस, तुझे आई-वडील (अगोदरच ) दुःखित झाले 

आहेत जो ४८४१ 
तेब्हा काम-तृष्णा निरर्थक वाटणारी मोहरहित झालेली: 

सुसेधा राजाला म्हणाली - / कामतृष्णेचे अभिनंदन करू ;- 

. नकोस, काम-तृष्णेतील दोष पहा, .... .... 5 डेंटण।। 
चार द्वीपांचा राजा सान्धाता हा कामभोगी माणसात 


श्रेष्ठ होता. परंतु तो सुद्धा अतृप्त राहनच सरण पावला 
त्याच्या ( सर्व ) इच्छा पूर्ण झाल्या नाहोत. . ४८ ६॥॥ 


सर्व बाजूनोी दहाही दिशा भरून टाकणारी सात रत्नांचो 
वृष्टी जरी मेघाने सभोवार केली तरोसुद्धा कामवासनांचो ._ 
तृप्ती होत नाही, माणसे अतृप्त राहुनच मरतात,.. (४८७७ 


कामतृष्णा तलवार व भाल्याप्रमाणं आणि सापाच्या 
फण्याप्रमाणे ( विनाशक ) आहेत. प्रज्वलित उल्केप्रमाणे 

त्या जाछ॒गात्या आहेत आणि हाडांच्या सांमाड्याप्रसाणे 

( अल्प आस्वादकारंक ) आहेल., 55 + - -. ॥॥४८८॥ 
कामतृष्णा अनित्य, अस्थिर पुंष्कछ. दुःखदायंक, महा- 
विषारो, संतप्त लोखंडी गोल्ाप्रसाणे, पापमलूक ' 
दुःखद फछ देणान्या आहेत या का आए 3 7 5. पडड८९॥॥ 











4१२ ह || थेरीगाथा || 
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कामतृष्णा वृक्षाच्या. फल्ठाप्रमाणे ( विनाश पावणात्या ) हा 
मांसपेशीप्रमाणे दुःखकारक, स्वप्ताप्रमाणे फसवणक हा 
करणान्या आणि उसनवारोप्रमाणे आहेत ॥४९ ०॥ 


- कामतृष्णा भाल्याच्या तीक्ष्ण दोकाप्रमाणें आहेत. रोग, 
फोड, दुःखदायक व मरण ओढवणान्या आहेत, जब्ठत्या 
निखास्याच्या खड्ड्यांप्रमाण पापमलक, भयदायंक आणि 
वध करणान्या आहेत, ॥४९१॥ 


अशाप्रकारे कामतृष्णा बहुदुःखकारक व विध्न आणणातन्या 
अशा सांगितलया आहेत. तुम्ही जा. मला स्वतःलछा आता 
संसाराविषयो आस्था नाही, १४९ २॥ 


स्वतःचे डोके जछत॑ असता दुसरा माह्याकरिता काय 
करोल? जरा (म्हातारपण ) व सरण माह्यामागे लागले 
आहेत, त्यांच्या नाशाकरिता सी प्रयत्न केले पाहिजेत,” ॥४९३॥ 


(खाली ) जमिनीवर बसलेल्या व रडणान्‍्या आई-वडिलांना 
. आणि अनोकरत्त राजालां दार उघडंन सुमेधाने पाहिले 
. व स्हटले - द ॥॥४९ ४॥॥ 


अनादी ब अनंत अशा .( संसारात ) वड्िलांच्या मरणाचे 
. वेठी, भावाच्या , मरणाच्या-. वे्ठी व. स्वतःला मारपीट 
. झाली असतांना पुनःपुनः रडणाप्या मूर्खात्ता संसार दीर्घ 
असतो....... .. ._» .. .... .. ॥४९५॥ 


अश्व, स्तन्‍्य ( आईचें दूध ). व रक्‍ताने शिप्रडला -गेलेला' 
हा संसार अनादि व अनन्त (ज्याचा प्रारंभ क शेबट 
माहीत कही असा ) आहे. याचे स्प्रण करा, आवागसन  : 
करणाच्या प्राण्यांच आणि ( म्ेेलेल्या लोकॉंच्या ) हाडांचा 7 

: 'साथा याचेसुद्धा स्मरण करा 5 हज ४९६) 





॥ थेरीगाथा || ु मा के श्र 





' (अनादी व अनन्त अशां संसारात ) एकत्र केलेले अश्र्‌, 
स्तन्‍्य ( आईचे दूध ) आणि रक्‍त चार ससुद्राएव्ढं आहे 
याचे स्मरण करा, एका कल्पात एकत्र केलेली मंनष्यांची 
हाडे वपुल्य पर्वताएवडी. विशाल होतील याचेसुद्धा स्मरण . 
करा, पा ॥४ड९७॥ 


अनोदी व अनन्त अशा संतारात आवागमन करणाच्या 
प्राण्यांच्या सातपरंपरेचे सोजसाप करण्याकरिता संपूर्ण 
.._ जम्ब॒द्योपातील माती एकत्र केली व तिच्या बोराच्या 
आठ्ल्या एवढ्या गोछ्या .केल्या तरी त्या पर्याप्त... 
होणार नाहीत. था .- ॥४९८॥ 


अनादी व. अनन्त अशा संसारात आवागमन करणाप्या 
प्राण्यांच्या पितपरंपरेचे मोजमाप करण्याकरिता सर्व 
पृथ्वीवरील तृण, काष्ठ ( लाकूड ), फांचया आणि पाने 

एकत्न केलो व त्यांचे चार बोटाएवढे तुकडे केले तरी ते . 
पर्याप्त होणार नाहीत याचे स्मरण करा... .  ॥४९९॥ 


सनुष्यत्व ( किती दुलेभ आहे हे) सांगणान्या उपमेचे 
स्मरण करा - पूर्व समुद्रात पडलेले . एकक्ष कासव, अन्य 
समुद्रात पडलेल्या ( लाकडाच्या ) जवात असलेले भोक 
व भोकातून बाहेर काढलेले त्या कासवाचे डोके ही अत्यंत 
कठीोण गोष्ट आहें, ह्याप्रमाणेच मनुष्यत्व-लाभ कठीण 


आहे. | ह | द ॒ ' क्‍ ५००) 


फेसाच्यां गोल््याप्रमाणे, दुर्देशाग्रत्त आणि सारहीन अंस- 

लेल्या शरीराचे स्मरण करा. स्कन्ध अनित्य आहेत असे क्‍ 
_ पहा. तसेच नरकातोल अनेक यातनांचे स्मरण करा... 0५०१४ 

शरीर त्या त्या जन्मात मेल्यावर स्मशानात भरघालणारे........ 

आहे याचे स्मरण करा. मगराच्या भीतीचे स्मरण करा, क्‍ 

त्याचप्रमाणे चार आरयंसत्यांचे सुद्धा स्मरण करा  ७॥५०२॥ 
. एच-११३-८ ह के 





अमृत विद्यमान असतांना तुम्ही पाचही अवस्थेत"* कड 
असंलेले पदार्थ कां पिता ? सर्व विषयभोग पाच तलहेने 
कड़्‌ असलेल्या पदार्थपेक्षाही जास्त कड आहेत 


अमृत विद्यमान असतांता कामभोगांचां दाह कशाकरिता 


(सहन करता) ? सर्वेच कामभोग जछणारे, उकछी फुटणारे, 


कम्प व संताप उत्पन्न करणारे आहेत 


वररहित (निब्बाण) असताना, पुष्कछ वेरपूर्ण अज्ाः 


कामतृष्णांशी तुम्हाला काय कतंव्य ? कामभोग राजा, 


[| थेरीगाथा || 


ब्िडी डीजल ली लि ल डिडीज_्ल्््च्चच्च्िलि जल नस जल सजी लय नी की हनन ली तय न नी तन कमी ननी की जननी ल्‍ीी धीयन्‍री जी जी न्‍ल वर न ननी« >न्‍ नी २०००५. ल्‍०. ००५०० ०० १७७७ का कक बची 





॥॥५०३॥। 


॥५ ०४॥ 


अग्नी, चोर, पाणी. आणि अप्रिय (दायाद) यांच्याशी 


समानता बालठ्गणारे असुन पुष्कछ शल्ुत्व वाढविणारे 
- आहेत. 


विमुक्ती विद्यमान असतांना बध आणि बंधनयुक्त काम- 

: तृष्णांशी तुम्हाला काय कतेंव्य ? क्रामभोगाम॒व्ठेच वध 
व बंधने उत्पन्न होतात. कामासक्त साणसे दुःखाचा 
अनुभव घेतात. 


गवताची जलती मशाल ग्रहण करणान्यालाच जाछते. 


॥५०५॥॥ 


(१५०६॥ 


 सोड़न देणाप्याला जाछत नाही. कामभोग सुद्धा, सशालोी- 


प्रमाण, ग्रहण करणान्याला (आसंकत होणाप्याला ) 
 जालछतात, सोड्न देणान्याला जाछत नाहीत- 

अल्प कामसुखाकरिता तुम्ही (विमुक्तीच्या) विपुलसुखाचा 
त्याग करू नका. (अनेक केस असलेल्या) पुथलोम 


. (नावाच्या) मासढ्ठीप्रमाणे हुक गिछ्न शेवटी नष्ट होऊन 


. ज्ञाऊ नका 





५०७॥ . 


॥एग्टा | 


. * पाच अवस्था-शोध, परिग्रह, आरक्षण, परिमोग आपणि विपाछ अशा 


... पाचही अबवस्थेत कड् (अट्ठकथा ) 











॥ थेरीगाथा || हा .... शश७्‌ 


साखढीने बांधलेल्या कुत्याप्रमाणे तू (ज्या कामतृष्णेने 
बद्ध आहेस ) त्या कामतृष्णेच्रे दमन कर. भुकेलेले चांडाब् 
कुञ्याला खातात त्याप्रमाणे कामतृष्णा तुम्हाला खातील, ॥५०९४ 


_ कामतृष्णात-: आसक्त झाल्यामुछे अपरिसित दुःख आणि 
चित्तक्लेश अनुभवात्रे छागत आहेत, कामतष्णा अधश्रव . ... 
 (अस्थिर) आहेत,. त्यांचा त्याग करा, ५१०१ 


जरारहित (निब्बाण ) विद्यमान असतांना जरायक्त काम- 
. भोगाशी तुझे काय कतंव्य ? सर्व जन्म सर्व प्रकारे सरण ...... 
ब व्याधिग्रस्त आहेत. गा ५११ 


है (निब्बाण) अजर आहे, हे अमर आहे, हे अजरता व 
अमरतेचे स्थान आहे. शोकरंहित, वररंहित, विध्नरहित, 
..._ निश्चल, अस्खलित, अभय आणि तापरहित आहे.... ॥एप्शा 
हवा अमृताचा पुष्कछ लोकांनो आस्वाद घेतलेला आहे, 

.. आजसुद्धा ते प्राप्त केले जाणारे आहे. जो त्याच्याकरिता- 
 शहाण्याप्रमाणे प्रयत्न करोल (त्याला ते प्राप्त झाल्या- 
शिवाय राहणार नाही ) परंतु प्रयत्न न करणाच्याला ते 
प्राप्त होणे. शक्‍्य नाहं डी पु ५१३ 
सब संस्कारमय गोष्टीपासून विरक्त झालेल्या सुमेधाने द 
आपले म्हणण अनोकरत्तास पटवन देत असताना आपले क्‍ 
(कापलेले ) केस जमिनीवर फेकन दिले ... -वपकरा 


अनोक रत्ताने सुद्धा उभे होऊन तिच्या बडिलांना हात जोड़न 
_याचना केलो-  विमुक्ती व सत्याच्या दशनाकरिता प्रत्नजित -... 
होण्यासाठी सुमेधाला सोड्न था 94 आषवृप 


 आईवडिलांनी आज्ञा दिल्यावर (संसारातील) शोक व - 
. भोतोीने घाबरलेल्या सुमेधाने प्रत्नज्या घेतली, श्रेष्ठ फंछाच्या 

प्राप्तीकरिंता शिकत असतांनाच तिने सहा अभिज्ञांचा 
.  ६व्व्यज्ञानाचा) साक्षात्कार केला,,... . ॥५१ ६ 


श्श्द... रा हे या ॥ थेरीगाथा ॥ 





राजकन्येचे ते निब्बाण आइचरय्यपूर्ण व अद्भुत होते 
पृवजन्मातील चरित्र तिने नंतरच्या काहात याप्रकारे 
.  सांगिले- श ॥५१७॥ 


'ज्यावेब्ठी भगवान कोणागमन बुद्ध संघाराम नामक नवीन . 
बांधलेल्या. विहारात राहत होते तेब्हा आम्ही तिघी 
मेत्रिणींनी (मी, खेमा आणि धनंजानी) एक विहार बांधन 
भगवंतांना दान दिला. ५१ ८॥ 


(त्या पुण्याच्या प्रभावाने) आस्ही दहा, शंघर, हजार, 
दहा हजार वेव्शा देव॒लोकात उत्पन्न झालो, मनष्य- 
लोकातील उत्पत्तीबहल तर प्रइनच उद्भवत नाही ॥५१९॥ 


देवलोकात आस्ही अत्यंत ऋड्धिंसंपन्न होंतो. मनष्य- 
लोकाबहल तर प्रश्नच उद्भवत नाही, सात रत्न धारण 

_करणात्या (चक्रवर्ती राजाची) स्त्री-रत्न म्हणून मी ै 

. पट्टराणी होते | | कपुर०॥ 
(मी कोणागमनाला जे दान दिले ) ते बुद्ध शासनाबहरूच्या 

आवडीचा हेतु, कारण व सृढ्ठ झाले, तेच बद्ध शासनात 


पहिले आगभन आणि नंतर धम्मात रत होंऊंन निब्बाण 
सिछाले, . .... ... ॥५२१७४ 


. त्या अनुपम भ्रज्ञा असलेल्या भगवान बद्धाच्या उपदेशावर 
जें श्रद्धा ठेवतात ते माश्याप्रमाणे आचरण करतात, त्यांना 
ससाराबदल वीट. येतो व वीट आल्यावर (ते) विरक्‍्त 
होतात.”... क्‍ ५२२॥ 


। 





दीपा: 


. पहिला निपात 


प्रत्यय ( पच्चय ) : चीवर, पिण्डपात, शयनासन आपणि न्‍्लानप्रत्यय मैषज्य यांना 


चीवर : 


पिण्डपात : 


भिक्‍्खूचे चार प्रत्ययः ग्हणतात, मिक्खुंना या चार प्रत्ययांची 


'. आवश्यकता असते 


द भिक्‍्खूच्या काषाय वस्नाला चीवर म्हणतात, हे लहान लहान 
चोरस. तुकडे जोड़न तयारं केले जाते, विनयाच्या नियमा- 


नुसार भिक्‍्खूला तीन चीवरे धारण करण्याची परवानगी देण्यात 


ः आहछी आहे. ही तीन चीवरे खाली प्रकारची असतात 


अ. अन्तर वासक ; म्हणजे आतील कापड हे लुंगीसारखे . 
नेसले जाते. पायाच्या घोव्याच्या चार बोटे वर है नेसावे 
लागते 

बे. उत्तरासंग : है चीवर पाच हात छांब आणि चार हात 
रुंद असते, उपरण्याप्रमाणे शरीर झाकष्थाब्या कामी 
याचा उपयोग होतो 


क, संघाटी : हे चीवर उत्तरासंगाएवढेच लांब आणि रूुंद 
असते., परंतु दुहेरी शिवलेले असते. घडी घालुन 
खांद्यावर ठेवले जाते, थंडी, वाय्यापासुन रक्षण करण्या- 
करिवा आणि. इतर कामाकरिता त्याचा उपयोग केला 


जातो 


म्हणजे भिक्षान्न: भिक्षाटन करून प्राप्त झालेके अन्न अथवा 
आमंत्रण देकन वाढलेले मोजन या दोहोंना पिण्डपात म्हणतात., 
भिक्‍्खु आपले भिक्षापात्र घेजन ग्रहस्थाच्या दारासमोर उभा 


राहतो. आपली दृष्टी खाली टाकून काहीही शब्द न उच्चारता 


भिक्‍्खु शांतपणे उमा असतो., घरातीलछ कोणतीही व्यक्ती मिक्षा 
आणून पात्रात टाकते व वाकून प्रणाम करते. त्यानंतर मिक्सखु 


: ह्या व्यक्तीका आशीर्वाद देऊन निवून जातो, अशा प्रकारे 


पात्र भिक्षान्नाने पूर्ण भरल्यावर भिक्‍्खु आपब्या बिहारात परत 
जातो आगणि दुषारचे बारा वाजण्याच्या आत जेवण करतो. 


श्श्ट. | हक ३ . ॥ थेरीगाथा॥ 


४४990 0७७४७४४७४७४७७ ७४४७2 या का उस 8 2३220 मल 3 भरत भा महल मी की अल न अ कर बनी मक लहर प शक ीक 











हे 


शयनासन : ऋणजे निवासस्थान. विहार, आवास अथवा जंगछात बांघलेली 
9 झोपडी यांना शयनासन म्हणतात,. द 
ग्लान प्रत्यय: म्हणजे आजारीपणात उपयोगी पडणारे औषध. पूतिमुत्त 
..... भेसज्ज' रहणजे वास मारंणारे मूतरूपी औषध, याचाच भिक्खुनी 
उपयोग करावयांचा असतो. परंतु आवश्यकता पडल्यावर 
: कोणत्याही चिकित्सा पद्धतीचा भिक्‍्खु उपयोग करू शकतो, 
दुपारचे बारा वाजल्यानंतर मिक्खु चहा, कॉफी, सरबत अथवा 
फव्शंचा रस घेऊ शकतात. त्याल्ा ग्छानप्रत्ययच म्हटले जाते, 


प्रव्॒ज्या (पब्बज्जा): आग्नेय आशियातीछ काही देशांतील बौद्ध धम्माच्या प्रचलित 
:- पद्धतीनुसार प्रत्येक उपासकाला आयुष्यात एकदा प्रत्नजित 
 ज्हावे छागते, प्रत्रजित झालेल्या व्यक्तीला श्रामणेर म्हणतात, 
श्रामणेर काषाय वल्न (चीवर ) परिधान करतो, या अवस्पेत 
तो पालि त्रिपिटकाचे अध्ययन करतो, आमणेराला दहा शीरांचे .. 
* पाछन करावे छागते, आमणेराची दीक्षा तीन, पाच, सात 
अथवा पंघरा दिवसांपासुन ते एक दोन वर्षपर्यतसुद्धां असते, . 
ही दीक्षा घेतल्यानंतर आमणेरांछा मिक्‍्खूंच्या सहवासात 
विहारात राहून ध्यान-मावना, चिंतन व अध्ययन करावे लागते, 
ही दीक्षा एखाद्या भिंक्ख़कड़नच घेतली जाऊ शकते, 
28 नावाच्या ग्रंथात हा विधी विस्तृतपणे सांगितलेला 


उपसम्पदा : ज्या श्रामणेरांना आंजन्म मिक्‍्खु म्हणुन राहप्याची इच्छा आहे 
शा त्यांना ही दीक्षा दिली जाते. या दीक्षेकरिता श्रामणेर अथवा ._ 
: व्यक्तो कमीत कमी २० वर्षाची असाबी छागते. एजखाद्या 
आमणेराचा उपसम्पदा. संस्कार झाल्यावरच त्याछा मिक्‍खु म्हटले 
जाते, उपसम्पन्न भिक्‍्खूछा २२७ नियमांचे पालन करावे छागते, 
... ही दोक्षा उत्तर प्रदेश आणि बिहारमध्ये १० भिक्खुंकड्टन दिली 
जाते आणि अन्य प्रदेशात ५ भिक्खुंकड्नन दिली जाते, संघाची 
बैठक भरल्यानंतर उपसम्पदा घेऊ इच्छिणारा श्रामणेर तेथे येतो. 
: त्वाची काही वैयक्तिक प्रश्नांच्यां रूपाने परीक्षा घेतली जाते, 
परीक्षा उत्तीर्ण झाल्यावरच यालछा उपसम्पदा दिली जाते. 


ट्ानंतर तो भिक्खु संघाचा सभासद होतो. 


| थेरीगाथा || 








११५९ 
पाटिहारिय पकख : टीकाकारांनी तीन अथ्थ दिले आहेत 
_ ( उपोसथ ) १, आषाठ महिना वर्षाकालातील तीन महिने (म्हणजे 


श्रावण, भाद्रपद वे आश्रिन ) व कार्तिक असे पाच महिने. 


२. आधषाढ, कार्तिक.व फाब्गुन दे तीन महिने 
३. बोद्धांच्या उपवासाच्या दिवसाच्या लगेच आधीचा व 


लगेच नंतरचा दिवस-म्हणजे त्रयोदशी व भ्रतिपदा ' 


आपणि सप्तमी व नवमी असे चार दिवस. प्रत्येक महिन्या- 

तीर दोन्ही अष्टमी, पोर्णिमा आणि चतुदंशी (कृष्ण - 
पक्षातील ) या दिवसांना उपोसथाचे दिवस म्हणतात. 
या चारही द्विवशी बोद्ध छोक अष्टशील पालन करतात.. 
देनंदिन जीवंनात बौद्ध उपासकांना पंच-शीछ पारूून 
करावे छागते, परंतु उपोसथाब्या दिवशी अष्टशील 
पाछन करावे लागते. या दिवशी छोक विहारात जातात 
प्रवचन ऐकतात, ध्यान-साधना करतात आपणि मिकक्‍्खूनां . 


: दान देतात 


दुसरा निपात _ 


तीन विद्या: तीन विद्या खालील्प्रमाणे आहेत 


(तिस्सो विज्ञा) अ. 


बं ख् 
कक 


. पूर्वजन्माच्या स्मृतीच्या ज्ञानाकरिता चित्त वत्वितो. नंतर 
: तो अनेक पृर्वजन्म स्मरण करू छागतो, रात्रीच्या पहिल्‍्या 
- प्रहरात ही विद्या त्याछा प्राप्त होते. त्याचप्रमाणे चित्त : 


यृब्वेनिवासानुस्साति जाण : पूर्वजन्म जाणप्याचे ज्ञान, 
चतृपप्ात जाय : जन्म व मृत्यू जाणप्याचे ज्ञान आणि 
आसवक्खय जाय : चित्तमलाच्या क्षयाचे ज्ञान यांनाच _ 


: तीन विद्या म्हणतात. “मज्छक्षिमनिकाय ' या ग्रंथा- 


तील बोधिराजकुमार सुत्तात या तीन विद्यांचे वर्णन 
केलेले आहे. चित्त परिशुद्ध, खच्छ, निमंछ, मृदू, कामा- 
लायक, स्थिर, अचल समाधीप्रास्त झाल्यावर भिक्‍्खु 


परिशुद्ध समाघी प्राप्त झाल्यावर मभिक्खु प्राप्याच्या 
जन्ममरणाच्या ज्ञानाक़रिता चित्त ववल्वितो. तो दिव्य- 


चक्षुने चांगल्या वाईट गतीला गेलेल्या प्राण्यांना पाहतो, 


- .. मरणान्या आणि उत्पन्न होणान्या प्राण्यांना तो पाहतो. 
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स्कन्ध ( खन्‍्ध ) : 


|| थेरीगाथा | 
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अशाप्रकारे रात्रीच्या मधल्या प्रहरात ही ढुसरी विद्या. 


प्राप्त होते, त्याचप्रमाणे चित्त परिशुद्ध समाधी प्राप्त 


झाल्यावर भिवेखु चित्तमछाच्या क्षयाच्या ज्ञानाकरिता 
चित्त वठवितो तेव्हा त्याला चार आर्यसत्याचे व.अष्टां- 
गिक मार्गाचे ज्ञान होते त्याचप्रमाणे हे आश्रव (चित्ताचे 
मल ) आहेत असें तो यथार्थपणे जाणतो, 'हा आश्रवांचा 
समुदय (चित्तमछाची उत्पत्ती) आहे हे यथार्थपणे 
जाणतो, हा आश्रवांचां निरोध (चित्तमछाचा नाश) 
आहे है यथार्थपणे जाणतो आणि हा आश्रव-निरोधाचा 
मार्ग आहे हे यथार्थपणे जाणतो, अशा प्रकारे रात्रीच्या 
शेवटच्या प्रहरात ही तिसरी विद्या प्राप्त होते 


'तिसरा निपात 


स्कन्ध पाच -आहेत त्यांनाच नामरूप सुद्धा म्हणतात, मनुष्य 
किवा व्यक्ती ही एक शुद्ध सत्ता नाही. परंतु ती भोतिक व 
_ मानसिक अशा अनेक अवस्थांचा समुदाय (समुच्य ) आहे. 
. रूणजेच प्रत्येक व्यक्ती पंचस्कन्धात्मक्त अथवा नामरूपात्मक 


आह. हे पाच स्कन्ध खालीलप्रमाणे आहत. 


अं. . रूप : म्हणजे शरीराचे भौतिक भाग म्हणजेच शारीरिक 


ब. 


अवयव; आणि नाम महणजे मानसिक प्रवृत्ती होत, शरीर 
आपणि मन यांच्या परतपर संयोगानेच मानव व्यक्तीची 


_स्थितों (अस्तित्व) आहे. नाम चार भांगात विभागले जाते, 
वेदना : वस्तृच्यां स्पर्शाने सुख, दुःख, सौमनस्य, दोर्मनस्य 


अथवा उपेक्षा याप्रमाणे. चित्ताच्या अवस्था त्यांना 
बदना म्हटले जाते. जी 


: संज्ञा : हा सुखदुःखात्मक वेदनाच्या आधारावर आपण 


वस्तूंचे यथार्थ. अहण करतो आणि बस्तृतीछ गुणांच्या 


आधाराने आपण त्यांचे नामकरण करतो त्याढाच संजा_ 


मूणतात,. द डर 
सस्कार : बस्तूच्या संशेशी परिचय झाल्याबरोबर तिच्या- 


_प्रती आपली इच्छा वा द्वेष यांचा उदय होतो, याप्रमाणे 


राग, देष आदा मानसिक प्रवृत्ती म्हणजेेच संस्कार होय. 


 ॥ येरीगाया।. 


श्र 





आयतम : 


. धातु: 


मार: 


प्रत्येक बुद्ध : 


. ( पच्चेक बुद्ध ) 





इ, विज्ञान : इंद्रियजन्य स्पशे, रस, गन्ध आदी विषयांचे 
ज्ञान, अशाप्रकारे बाह्य आणि आभ्यंतर असे ज्ञान 
म्हणजेच विज्ञान स्कन्ध होय 

आयतन सहा आहेत म्हणून त्यांना षडायतन म्हणतात, डोव्े 

कान, नाक, जीम, . त्वचा (त्वक्‌ ) आणि मन यांना आयतने 

र्हणतात. ही .सहा छोकिंक व्यवहाराचे आधार आहेत, ही 


_ सहा आयतने आएिं त्यांचे सहा विषय असे मिद्वून बारा 
होतात. पहिलया सहाला अज्ञझत्तिक आयतने आणि नंतरच्या 


सहाला बाहिर आयतने म्हणतात क्‍ 
चक्षु आदी सहा इंद्रिये, रूप आदी त्यांचे सहा विषय, त्याच- 


'प्रमाणे सहा इंद्रिये आणि सहा विषयांच्या संयोगाने चक्षु 


विज्ञान. आदी सहा प्रकारचे विज्ञान या सर्वाना धातू म्हणतात 


राग, द्वेष, मोह, मान, माया, छोम आदी मनातील दुष्प्र- 
वर्त्ीज्या व्यक्तिरूपाला मार म्हणण्यात येते. दा प्रवृत्ती सत्याच्या 


 मार्गात मानवारा बाधक असतात. सांकेतिक भाषेत याच 


दष्प्रवृत्तीनां मार भ्हणतात 


निर्वाण प्राप्त केलेल्या व्यक्तीच्या तीन श्रेणी केलेल्या आहेत. 


(अ) सम्यक्‌ सम्बुद्ध, (ब) प्रत्येक बुद्ध आणि (क) अहंत्‌. 


अ. सम्यक्‌ सम्बुद्ध : हे खप्रयत्नाने बुद्ध झालेले असतात 


ते कोणी सांगितलेल्या मार्गाप्रमाणे चाहत नाहीत, ते. 
स्वतश्ब्या मार्गाचा आंविष्कार करतात व त्या मार्गाने 
वाटचाल करून निब्बाण प्रास करून घेतात, खतः बुद्ध 
झाव्यावर इतरांच्या मुक्तीकरिता प्रयत्न केरतात व 
त्याकरिता आपण शोधृन काढलेल्या मार्गाचा जगाच्या 
कृल्याणाकरिता उपदेश करतात 
ब. पत्येक बुद्ध : ही अरईताच्या वरची परंतु सम्यक्‌ सम्बु- 
द द्वान्या खालची श्रेणी आंहे. हे सुद्धा स्वतः्च्या प्रयत्ना- 
' नेच बोधि प्राप्त करतात परंतु इतरांना उपदेश करीत 
नाही.. फक्त खतःच्याच मुक्तीसाठी प्रयत्न करतात, 


ड़ क्‌. . भहैत्‌ : सम्यकू सम्बुद्धाने आविष्कृत' केलेल्या मार्गाने 


. चालून योग्यता प्राप्त करून जीवन्मुक्त होतात, त्यांना 
अहंत्‌ ग्हणतात | 


निर्वाण (निब्बाण ) 


॥ थेरीगाथा ॥ 


निर्वाण शब्दाचा अर्थ नाश अथवा विश्णे असा होतो, तृष्णेचा 
नाश होणे अथवा तिच्यापासून मुक्ती .मिठ्णे म्हणजे निर्वाण 
प्राप्त होणे होय, हे बोद्ध धम्माचे ध्येय आहे. बौद्ध धम्माचा 
संपर्ण उपदेश निर्वाण प्राप्तीकरिता केला जांतो, काम, क्रोघ, 


मोह, मान, माया, लोभ आदी विकारांपास्ून सुटका झाल्या- 


नंतर तृष्णेचा नाश होतो, तृष्णेचा नाश झाल्यावर जन्म, जरा 


: व्याधी, मरण यापासन सुटका होते. पर्यायाने समस्त दुःख- 


गृधकूठ : 


स्केधापासून प्राप्याची सुटका होते व त्यांना निर्वाण मित्ठते 


ज्ञानावा उदय झाल्याने जेव्हा अविद्येचे पाश छिन्नमिन्न 
होतात त्यावेव्ठच्या अहंत्वाच्या अवस्थेला निर्वाण म्हणतात 


. प्राचीन राजणह अथवा गिरित्रज नगर पाच पवेतांनी वेढ़ले द 
होते त्यांची नावे अशी-पण्डंव, गिज्झकूट ,( गप्रकूट ), बेमार 


. इसिगिली आपि वेपुछ पवेत., .या पाच पव्व॑तांमध्ये गृप्नकूट पर्बत 


अधिक महत्त्वपूर्ण आहे. या पवताच्या शिखराच्ा आकार 


_गिधाडाच्या चोचीसारखा अस्नल्यामुक्े या पर्वताचे ग॒श्नकूट असे 
नाव पडले, या पर्वताच्यां शिखरावर गिधाडे राहत असब्यामुत्ठे 


या पवेताचे गरश्नकूट.नाव पडले, “रमणीयो गिज्ञकूटो प्रब्बतो 
असे दीघंनिकाय ग्रंथातील महापरिनिब्बाणस॒त्तात या पर्वताचे 


वर्णन आाहे, त्रिपिटकातील अनेक ग्रंर्थांत आणि अह्ठकथांमध्ये 


द . या पर्वताचे वर्णन आहे. अन्नेक भिक्खुंनी या पर्वतावर विहार 
> कैछा होता. भगवान बुद्धाने सुद्धा अनेकदा या पर्वतावर विहार 


दोन अंगुली. प्रज्ञा : 


ज्नोतापत्ति : 


केला होता, तसेच अनेक सुत्तांचा उपदेश केला होता 


'राजग्रहापांसून हा पर्वेत २|| मेल दूर होता 


भात शिजला आहे की नाही हे पाहण्याकरिता दोन बोटांचा 
उपयोग करण्याइतपंतचे ज्ञान म्हणुन दोन अंगुली प्रश्ञा म्हटले 


ह आहे. 


सहावा निपात 


याचा अथ प्रवाह्मत येणे अथवा मार्गाला छागणे असा होतो. 
, म्हणजेच जेथून विचलित होप्याची शक्‍्यता नसते अशा निर्वा- . 
 णाच्या मार्गोछा छागणे, भगवान बुद्धाच्या श्रावक संघात आठ : 


:. प्रकारच्या व्यक्ती असतात असे संघाचे वर्णन केलेले आढलते. 
त्या पुढीछ प्रकारन्या अंसतात, .. 








॥ थेरीगाथा ॥| 


सकदागामो : 
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स्रोतापत्ति मार्गाला छागलेले खोतापत्ति फर प्राप्त केलेले 
सकदागयामी १5 के सकदागामी ? 5? 
अनायायी ! -» अनागामी # 59 
अहेत्‌ 9 छः अहंत्‌ * 8 2, 
निर्वाण प्राप्तीकरिता प्रयत्न करणारा भिक्खु जेव्हा सत्काय दृष्टी, 
विचिक्रिच्छा व शील्त्तपराम्श या तीन बंधनांना तोडतो तेव्हा 
तो खोतापन्न म्हट्ला जातो. जास्तीत जास्त सात वेत्द जन्म 


॥ अरे 4 


- बेऊन तो निर्वाण प्रात्त करतो. 


फक्त एक वेत्ठ येणारा, खोतापन्न भिक्‍खु दीर्घोद्योग करून काम- 


' राग (इंद्विय वासना ), व्यापाद (द्वेष) ही दोन बंधने कमी 


कंरून सकंदागामी पदावर आरुढ होतो, तो जर या जन्‍्मात 


अहंत्‌ झाला नाही तर जास्तीत जास्त एक वेछ जन्म घेतो. 


याचा अर्थ पुन्हा जन्म न घेणारा असा होतो. वर सांगितलेल्या 
दोन बंधनांचा सम्ृठ नाश करून, भिक्‍्खु अनागामी फछ प्राप्त 


करतो. त्यानंतर तो या संसारात जन्म घेणार नाही, कारण 


. व्याच्या इंद्रिय वासना व तृष्णा नष्ट झालेल्या असतात. 


बोधि अंगे के 
_ (बोधि अक्ञनि ) 


महणजे श्रेष्ठ प्रकारची योग्यता प्राप्त झालेला, जीवन्मुक्त, अहंत 
मार्गाला लागलेला, ,भिक्‍्खु बाकी राहिलेली पाच बंधने रूपराग, 
'अरूपराग, मान, ओद्धत्य आणि अविद्या यांचा नाश करतो. 


तेव्हा तो अह्वत्‌ पद प्राप्त करतो, या अवस्थेत त्याचे सर्व छेश 
दूर होतात व सर्व चित्तमंल नष्ट होतात, जे करायचे असते ते 
केले जाते. अशाप्रकारे भिक्‍्खु कृतक्ृत्य होतो. संपूर्ण दुःख 
स्कन्धाचा नाश होतो. उपादान म्हणजे संसारात जन्म घेण्याची 
इच्छा नष्ट झालेडी असते. या अवस्थेत मिक्‍्खूला निर्वाण 
प्रास झालेले असते, तृष्णा नष्ट झाल्यासुत्ठे संसारापाधन अल्सि 
राहून तो परम शांतीचा अनुभव घेतो. शरीर सोडल्यानंतर 
आवागमन नेहमीकरिता बंद झालेले असते. 


बोधि म्हणजे सम्बोधि, सम्बोधिचा अर्थ परमज्ञान असा होतो 
बोधि महणजेंच सम्बोधिची सात अंगे आहदेत ती याप्रमाणे :- 


. १, सत्नस्मती, 


२.  धम्म विचय-म्हणजे, धम्म चिकित्सा, . 
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॥ थेरीगाथा॥ ' 





चार घोडयांचा रथ 
(चतुरस्स रथ ) 


दिव्य चक्षु धातु: 


३, विरिय-म्हणजे वीय, वीर्यचा अर्थ उत्साह असा होतो 
४. पीति-प्रीती अथवा आनंद, 


७, पस्सद्धि-म्हणजे प्रश्नब्धि, प्रश्रव्धचिचा अथ शमन असा 
होतो | 


६. समाधि-म्हणजे चित्ताची एकाग्रता आणि 


७, उपेक्खा-म्हणजे उपेक्षा, उपेक्षा रूणजे आसक्ती किंवा 
देष टाछून निःपक्षपाती असणे. है २ 
ही सात सम्बोधिची अंगे आहेत,. ... 


बारावा निपात 


उप्पलवण्णा थेरी अंनेक ऋद्धिनी संपन्न असल्यामुब्ठे भगवान 
: बुद्धाकडे जाताना तिने अनेक चमत्कार केले, त्या चमत्कारांचे 


वर्णन या गाथेत आहे. थेरी अपदान गाथा क्रमांक ४५४ आणि 
धम्मपद अद्धकथा. गाथा क्रमांक ६९ यात सुद्धा या चमत्काराचे '. 
वर्णन आहे. ऋडद्धिने- चक्रवर्ती राजाचे रूप धारण करून ती 


भगवान बुद्धाला म्हणते, “ भन्‍्ते ! मी चारही बाजूंनी बारा योजन 


सैन्य तयार करून आणि छत्तीस योजन छांब छवाजमा घेऊनः 
त्याच्यासह तुम्हाला वन्दन करीत आहे. ” श्रावस्तीमधील जेतवन 
विहारात “इद्धिसम्पन्न थेरीमष्ये उप्पलवण्णा सर्वश्रेष्ठ आहे” 
अशी घोषणा भगवान बुद्धाने त्यावेब्ठी संघामध्ये केली. 


द सुचरित कर्माने उत्पन्न, पित्त, कफ, रक्त आदीने विष्नरहित 


आपणि उपछ्लेशापासन विमुक्त तसेच दूरच्या- आलूम्बनाला . 
( वस्तृला ) पाहण्यास समर्थ असलेल्या इंद्वियाला दिव्य चक्षु ... 
म्हणतात, असा दिव्य चन्षु प्राप्त झलेछा पुरुष दिव्य, शुद्ध 
अल्शोकिक अशा या दिव्य चक्षुने उत्पन्न होणान्या, मरणान्या, 


हीन अवस्थेत आलेल्या, चांगल्या अवस्थेत आलेल्या, चांगल्या. 
. रंगाच्या, वाईट रंगाच्या, चांगल्या गतीला प्रास, वाईट गतीछा 


प्रात, आपापल्या कर्मानुसार या अवस्थांना प्राप्त झालेल्या 


 प्राण्यांना पाहतो. हे प्राणी शरीराचे दुराचरण, वांणीचे दुरा- 


चंरण, मनाचे दुराचरण, साधु लोकांची निंदा करीत होते. 


मिथ्याइष्टी धारण करीत होते, मिथ्बादष्टीने आचरण करीत 


- | थेरीगाथा || 
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होते, त्यामुक्े मेल्यावर दुर्गतीला प्रास झाले आहेत, हे दुसरे 
प्राणी शरीर, बाणी आणि मनाने सदचरण करींत होते. साधु 
जनांची प्रशंसा करीत होते, सम्यक्‌ दृष्टी घारण करणारे व 


... सम्यक्‌ दृष्टीने आचरण करणारे होते त्याम॒ुछे ते सुगतीछा प्राप्त 


. सहा अभिज्ञा : 
( छक्॑भज्ज्या ) 


जीवक अम्बवन : 
. व्याच्या नावानेच ते 'ओव्खखले जात होते. जीवकाने ते बुद्ध 


द : “ '.  झाले आहेत, अशा प्रकारे तो दिव्य चक्षुने पाहतो 
दिव्य श्रोत्र धातु : 


सुचरित कर्माने उत्पन्न होत असल्यासुत्ठे पित्त, कफ, रक्त आदी : 
विध्नापासन मुक्त, उपक्लेशापासन विमुक्त, दूरचे आंलम्बन 
( आवाज ) ग्रहण करण्यास समर्थ असे इंद्रिय, म्हणजे दिव्य 
श्रोत्र होत, 


अभिज्ञा-शब्दाचा अथ विशिष्ट ज्ञान असा होतो. हे विशिष्ट 


'शान सहा प्रकारचे असते म्हणून त्याछा सहा अभिज्जा म्हणजेच _ 


छत्ठभिज्ञा म्हणतात. ते खालीलप्रमाणे असते $- 


१, ड्द्विविच ज्यायण ; पाण्यावर चालणे, आकाशात चालणे 
इत्यादी सिद्धी प्रदर्शित करण्याचे ज्ञांन ््ि 


. २, दिव्बसोत जाय : दिव्य श्रोचाचे ज्ञान, 


३, प्राक्षित किजानन जाण: दुसप्याचे चित्त जाणण्याचे 
. ज्ञान, 


४, जुब्बानिवासानुस्साति जाए; पुर्वजन्मांचे स्मरण करण्याचे . 


५. दिव्य चकखु जाण ; दिव्य चक्षुचे ज्ञान, आणि 


६. आसवक्खय ज्याण $ आश्रवांचा म्हणजे चित्तमढांचा 
क्षय ( नाश ) करण्याचे ज्ञान 


हे सर्व सहा अभिज्ञा या -नावाने ओव्खखले जाताव, 


तिसावा निधात 
राजगह नगरीतील प्रसिद्ध वैद्य जीवक याचे हे आप्रवन होते 


प्रमुख भिक्खुसंघाल़ा अपेण केले होते, ते त्याच्या घराजबब्त्च 


होते. वेणुबन आणि ग्र॒प्नकूट पर्वत हे या वनापाछुन दूर होते. 
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_॥ थेरीगाथा।॥. 





दीघनिकाय गंथातील महापरिनिब्बाण सुत्तात भगवान बुद्धाने 

अनेकदा या आम्रवनात विहार केला होता अशी माहिती 
मिठ्ते, अनेक सुत्तांचा उपदेश भगवान बुद्धाने जीवकम्बवनात 
राहत असतांना: केला होता. प्रस्तुत थेरीगाथा ग्रंथात सुभा ' 


 नावाची मभिक्‍्खुणी जीवकम्बवनात राहत होती त्याम॒ब्ठे ती सुभा 


चार दुर्गती : 


जीवकम्बवनिका या नावाने ओल्खली जात होती. अशी 
माहिती मित्ठते. जीवकम्बबन राजयह आपि गप्रकूट पव॑ताच्या 


. मध्ये होते, प्रसिद्ध.चिनी प्रवासी फा-हियान याने जीवकम्बबन : 


पाहिले होते 


महानिपात 


अ, छन्दगतिला प्रास होतो 


ब, द्वेषगतिला प्राप्त होतों, 


. क. मोहगतिला प्राप्त होतो 


- आणि 


. ड. मयगतिला प्राप्त होवो.. 


दोन सुगती ः 
वपुल्य पर्वत : 
( वेपुल्ल पब्बत ) 


हे चार दुर्गती गमन अथवा अगती गमन आहे. 

देवयोनी आणि पम्रनुष्य योनी या दोन सुगती अहित, 

वडूक प्रब्बत ( वंक पर्वत )-वैपुल्य पर्वताचे वंक पर्वत असे सुद्धा 
नाव होते. इंतिबुत्तक ग्रंथातील वेपुछ्ल पब्बत सुत्त यामभ्ये हा 
पवत ग्रश्नकूट पर्वताच्या उत्तरैकडे आहे असा उलछेख आढकतो, 
संयुत्तनिकाय ग्रंथामध्ये या पवेताचे प्राचीन नाव पाचीनवंस 
वड़क पब्बत तसेच सुपस्स पब्बत असे होते, अशी माहिती 


मिलठ्ते, राजणह नगर ज्या पाच पव॑तांनी वेढले होते त्यांची 


नावे पण्डब, गिज्ञकूट, वेभार, इसिगिलि आणि वेपुल् पब्बत ' 
अशी होती, ही माहिती सुत्तनिपरात ग्रंथावरील अद्डकथेत 


सापडते. राजग्रह्जवब्ठील पर्वतामब्ये वेपुल्त पर्वत ओ्रेष्ठ जाहे 
' असे मिलिन्दपञ्ह या ग्रंथात म्हटले आहे. या पर्ववावर एक 
 बोद्ध चेत्य होता. तेथे भगवान बुद्धाने एकदा उपदेश केला 
'होता. काही दिगंबर जेन साधू या पर्वतावर निवास करीत 


आंगणि तपस्या करीत अशी माहिती ह्ुएन-त्सांग या चिनी 
पंडिताने आपल्या प्रवास वर्णनात दिलीं आहे. | 





॥ थेरीगाथा ॥ 


अयोग्प क्षण : 


सात रत्ने : 


उपासक : 


५ २७ 


क्षण चार प्रकारचे आहेत, हे क्षण पकडले पाहिजेत म्हणजेच 


त्यांचा योग्य उपयोग करून घेतलछा पाहिजे, नाहीतर योग्य 


संधी आली असता ते न पकंडल्यामुब्ठे नुकसान सोसावे छागते 


 त्याचा योग्य उपयोग केला नाही तर ते अयोग्य क्षण होतात 


दीघनिकाय अंथातील अम्बद्ध सुत्तात चक्रवर्ती राजाची सात 
रे सांगितली आहेत, त्यांनाच विशेष चिन्हे सुद्धा म्हणवात 
ती खालीलप्रमाणे आहेत ; 


१. चक:: हे चक्रवर्ती राजाचे विशेष चिन्ह होय. ते त्याच्या 
पुढे फिरत फिरत जाते आणि सर्व प्रथ्वी काबीज. करून 
त्या राजाछा सावमोमत्व देते, यावरूनच त्याला चत्रवर्ती 
महटले जाते 


२, दृत्ती हा सवश्रेष्ठ, सात ठिकाणी हृढ, ऋद्धिमान व _ 
आकाशात उडणारा असतो. महांसुदस्सन राजाच्या 
हत्तीचे नाव उपोसथ होते. छलितविस्तर या ग्रंथात _ 
त्यांचे नाव बोधि- दिले आहे 


रे. अश्व: हा सब श्वेत, मुंजकेशीं, वृद्धिमान व आभाकाशांत 


उडणारा असतो. महासुदस्सन राजाच्या अश्वाचे नाव 
वाहक होते. भगवान बुद्धाने कंथक नावाच्या अश्वा- 
वर बसुन महामिनिक्खमण ( ग्रहत्याग) केले होते 


४. सणी 5 हा शुभ, जोतिमान, अष्टकोनी घडविलेला, स्वच्छ 
शुद्ध, सर्वाकार परिषृर्ण असा बैड्र्यमणी होय 


५, सी : ही अभिरुप, दशनीय, प्रासादिक व परम वर्ण- 
सोंदर्याने युक्त अशी असते 


. ६५.  शहफ्ती : म्हणजे खजिनदार, मिंलिन्दपञ्ह या ग्रंथात 


_ त्याछा ” चक्ववत्तिस्स भण्डागारिक ” असे म्हटले आहे 
७, “ प्ररिणायक; हा राजाचा स्येष्ठ पुत्र होय' असे बुद्धधोषाचार्य 


म्हणतात, परंतु छल्ितिविस्तर ग्रंथात .त्याठा सेनापती ... 


. हहटले आाहे | 
ज्यांना ग्हस्थाअ्रम सोड़ून मिक्‍्खुसंघात प्रवेश करता येत नाही,. 


परंतु संघाच्या बाहेर राहून.जे धम्म प्रसारास मदत करतात 


र्८ट 


_ | थेरीगाथा ॥|. 





त्यांनां उपासक अशी संज्ञा आहे, भगवान बुद्धांच्या सम्बोधि 


पाश्नन बौद्ध उपासक अस्तित्वात आहेत, अगदी पहिले उपासक 


तंपुरस व मंक्लिक या नावाचे दोधे व्यापारी होते. सम्बोधि 
प्रात्तीन॑तर चवध्या आठवड्यात भगवंत राजायतन वृक्षाखाली 


बसले असता हे दोघे उत्कंछ जनपदातून (ओरिसा ) येथे आले. 


तेव्हा एका देवतेने त्यांना भगवंतांस भिक्षा घालण्यास सांगितले, . ' 


त्याप्रमाणे त्यांनी केले, चार महाराजांनी आणलेल्या पात्रात 


« . भगवंतांनी ती भिक्षा घेतली, त्यांच्या विनंतीवरूंन भगवंतांनी 


त्या दोघांना उपासक म्हणुन धारण केले, त्यावेत्ती संघ अस्ति- 


. त्वात नव्हता म्हणून ते बुद्ध आणि धम्म या .दोघांनाच शरण 
. गेले, (मर्य भगवन्तं सरणं गच्छाम धम्मं व ), त्यामुब्ठे त्यांना 


द्वेवाचिक उपासक ( दोन ब्चनाने शरण गेलेले ) म्हणतात, 
त्यानंतर पञ्चवग्गिय मिकक्‍्खु करून घेतल्यावर काही दिवसांनी 


यश नावाच्या कुलपुत्राच्या वडिलास उपासक म्हणून धारण 
करण्यात आले, यावेत्ठी संघ अस्तित्ावात आछा असब्या- 


कारणाने तो तीन वचनाने उपासक झाला, (भगवन्तं सरणं 


' गच्छामि धस्मं च मिक्खु संघंस्स च) अशाप्रकारे यंश कुलपुत्राचे -. 


वडीछ हे तेवाचिक उपासक होत. तेव्हापासून ' सरणागमन * 


: अथवा “तिसंरण ” विधी सुरू झाछा. बौद्ध उपासक होण्यास हे 
सरणागमन आवश्यक आहे., जेव्हा एखाद्याला उपासक व्हावेसे 


वाटते तेव्हा तो पुढीलप्रमाणे विनंती करतो 


तर मी. आपणांस, धम्मास व भिक्खुसंघास शरण आलो आहे 
' शरण आलेल्‍्या मछा आजपाशछुन मरेपर्यत आपण उपासक 
महणन समजावे, 


पब्बज्जा अथवा, उपसम्पदा विधीसारखा उपासक होप्याचा 
असा विधी मु्कीच नाही, उपासकांचे सुख्य कतंव्य म्हणजे 


: मिक्‍्खुसंघास पोसणे हे होय 





प्रा. डॉ. शेषराव कचरुजी मेश्राम यांचा जन्म ११ ऑक्टोबर १९३८ मध्ये 
सोनोली (ता. काटोल, जि. नागपूर, महाराष्ट्र राज्य) येथे झाला. बालवयात सहावब्या 
वर्षी बैलगाडीचा अपघात होऊन उजवा हात खांय्ापासून तुटला डाब्या हाताने 
प्राथमिक शिक्षणाला सुरुवात. शालेय शिक्षण नागपूरच्या विनायकराव देशमुख 
हायस्कूलमध्ये. नागपूर महाविद्यालयातून पदवीपर्यतचे शिक्षण. बी.ए. ची पदवी 
पालि-प्राकृत विषयात विशेष प्राविण्यासह उत्तीर्ण. एम.ए. ची पदवी नागपूर 
विद्यापीठातून प्रथम श्रेणीमध्ये गुणानुक्रमे प्रथम क्रमांंकाने संपादन केली. 
बौद्ध महाराष्ट्र : एक सांस्कृतिक अध्ययन या विषयात मराठवाडा विद्यापीठ 
औरंगाबादची पीएच.डी. पदवी प्राप्त केली. मिलिंद कला महाविद्यालय, औरंगाबाद 
येथे पालि विभाग प्रमुख म्हणून २९ वर्षापासून कार्यरत. डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर 
मराठवाडा विद्यापीठातील पालि आणि बौद्ध दर्शन विभागाचे प्रभारी प्राध्यापक, 
पालि आणि बौद्ध दर्शन अभ्यास मंडल, वित्त समिती, विद्त्‌ सभा, कला शाखा 
इ. समित्यांवर सदस्य म्हणून कार्य केले. १९८६ मध्ये थायलंड देशाचा अभ्यास 
दौरा. डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर ग्रंथ प्रकाशन समिती, महाराष्ट्र राज्य सदस्य, 
आंतरराष्ट्रीय अपंग वर्षात अपंगासाठी विशेष कार्य केले. पालि व्याकरण 
ग्रंथाचे लेखन. द 


